
Chers parents, 

Votre enfant entre pour la première fois à l’école. C’est un grand moment pour lui et pour 

vous. Il sera dans un nouvel univers et l’équipe pédagogique veillera à l’habituer à vivre 

une journée, loin de sa famille, avec des enfants de son âge, tout en étant heureux. 

En petite section, des objectifs précis doivent être atteints. Le langage est au cœur des 

apprentissages. Toutes les activités sont conçues pour enrichir le vocabulaire, aider 

l’enfant à acquérir peu à peu une certaine autonomie. 

-s’habiller, se déshabiller seul, 

-enlever ou mettre ses chaussures, 

-manger seul etc… 

Le but est d’aider l’enfant à être à l’aise dans le groupe, l’éveiller et lui donner confiance 

en lui. 

Pour cela, il y a des règles. L’enfant va devoir apprendre rapidement ce qu’il a le droit de 

faire ou de ne pas faire. Votre collaboration est indispensable. 

Pour que cette année se passe dans de bonnes conditions, voici quelques conseils et 

quelques règles à respecter. 

1- Préparer la rentrée 

Parlez à votre enfant de l’école, de la maitresse ou du maitre, des petits camarades qu’il 

va rencontrer, des jeux, du travail… 

Préparez-vous à la séparation. Votre enfant a grandi et c’est une joie. 

Soyez rassurés afin de rassurer votre enfant. 

2- Le jour de la rentrée 

Acceptez les petites ou grosses larmes. 

Ne vous affolez pas du sommeil agité, de l’appétit troublé, des refus de départ, des 

trépignements devant la porte. Il faut en moyenne 15 jours d’adaptation. 

Les premiers jours, accompagnez votre enfant dans la classe (si possible, en fonction du 

contexte sanitaire actuel), restez un moment et éclipsez-vous au fur et à mesure. 

 

3- Astuces ou règles pour faciliter la vie à l’école 

Accompagnez votre enfant aux toilettes tous les matins avant de rentrer en classe (cela 

facilitera l’adoption des toilettes de l’école). 

Pensez bien à toujours mettre un vêtement de rechange dans le sac (dans un sachet). 

Ne mettez pas de savates ou de chaussures fantaisies avec des perles ou autre, ne 

mettez pas de chaussure avec lacets ni de chaussures qui s’éclairent. 

Ne mettez pas de bijoux. 

Il est inutile de porter des jouets à l’école. C’est une source de conflits. 

Les doudous sont autorisés. 

Vérifiez tous les jours le sac de votre enfant. 

Ecrivez le nom et le prénom sur TOUS les objets apportés à l’école (sac, serviette, drap, 

vêtements…) 

Prévenez l’enseignant(e) des évènements familiaux pouvant changer le comportement de 

l’enfant ou des problèmes de santé. 

N’envoyez pas votre enfant à l’école s’il est malade (les médicaments sont interdits à 

l’école). 

Vérifiez régulièrement les cheveux et traitez contre les poux si nécessaire. 

4- Collation 

Prévoyez un fruit (entier, coupé ou en compote) pour la récréation du matin, pas de gouter 

l’après-midi. Le règlement interdit les goûters autres que ceux à base de fruits. 

Prévoyez une petite bouteille d’eau (pas de jus) 

 

 

Comptant sur votre compréhension et votre collaboration, nous vous présentons nos 

meilleurs vœux pour cette nouvelle année scolaire. 

 

 


