
 

Kosa in shoz ? 
I mèt dann la boush.... 
Ti bonom gran shapo ? 

 
 
Kosa in shoz ? 
I mèt dann la boush… 
Souliè verni dann 
marmit ?   

« Nou lé complèteman déréglé, nou lèv tar, nou gagn pu » 
 
Témoignage de Natacha, maman de Ethan (3 ans) : 
  
« Depuis le confinement Ethan refusait de se coucher à 
l’heure habituelle, il voulait toujours regarder les dessins 
animés ou jouer sur mon téléphone. Quand la maîtresse 
nous a montré la roue des rituels pendant une classe 
virtuelle, j’ai essayé, et maintenant Ethan tourne la roue dès 
qu’il se lève et il me dit ce qu’il va faire après ! »  

>EDUCATION    > L’ECOLE A LA MAISON         pour la maternelle  

Construisons une roue de la journée 

Pour cette première page consacrée à la maternelle, nous vous proposons une roue des rituels de la journée. En suivant la roue, mon enfant va prendre des repères 
sur la succession des moments de sa journée. Nous y avons glissé quelques activités à partager avec lui, que nous complèterons au fil des semaines. Nous vous 
souhaitons de bien vous amuser ! 

 

Pour fabriquer la roue  
Il faut une flèche en carton, une épingle et un bouchon de liège 
coupé en deux ou une attache parisienne. 
- Découper la roue et la flèche et les coller sur du carton.  
- Placer la flèche au centre de la roue.  
- Fixer avec une attache parisienne ou le bouchon coupé en deux, 
traversé par une épingle (dans l’ordre : épingle, morceau de 
bouchon n°1, flèche, roue et morceau de bouchon n°2) 
- Découper le jeu de cartes qui accompagnent chaque moment de 
la journée. 

Parler… au moment du coucher 

Shanpinyon 

Jouer… à faire semblant dans le 
coin poupée lors des temps calmes 

Bouger… au moment des activités 

Une comptine créole 

Bouger… au moment du lever Jouer…à l’heure du petit-déjeuner 

LE COIN NURSERIE 
Où installer le coin poupée ? Plusieurs possibilités : 
- Dans la salle de bain : le lieu se prête à laver sa poupée, lui donner 
le bain, lui brosser les dents, la sécher, la déshabiller et l’habiller, la 
mettre sur le pot 
- Dans la chambre : le lieu se prête à bercer sa poupée, l’endormir, 
lui lire des histoires, à refaire tous les rituels du coucher, à câliner… 
- Dans le salon ou salle à manger : le lieu se prête à parler à sa 
poupée, à l’asseoir, à lui donner à manger, à lui donner le biberon… 
-Un coin fixe à choisir (dans ce cas, disposez le maximum d’objet) 
Souvent ce sera votre enfant qui choisira. Mais en fonction du lieu 
que vous choisissez pour placer la poupée et les objets, vous invitez 
votre enfant à différents scénarios. Parfois il restera jouer là où se 
trouve la poupée. Parfois il décidera lui-même. 
 
De quoi avons-nous besoin ? Une poupée (au moins) 
 
Pour nourrir la poupée : 
Un vieux biberon vide (ce n’est pas grave si le biberon n’est pas à la 
taille de la poupée). Une petite assiette et une petite cuillère 
 
Pour la toilette : 
- Une bassine vide ou avec un peu d’eau 
- des vêtements de poupée ou de vieux vêtements de bébé 
- Une petite serviette 
- Une brosse à cheveux 
- Des couches bébés (la plus petite taille qui vous reste) 
- Une brosse à dent 
- Un tube de dentifrice vide 
- Une vieille bouteille de parfum bébé vide 

 

Mon enfant met la table 
Il compte le nombre de 
personnes. Il nomme et 
compte les assiettes, les 
couverts, les verres pour 
chacun. 

Jouer… au moment des repas 

Parler… au moment de la 
toilette et de l’habillage 

Bringèl  

 

 

Étirements 
Mon enfant tourne 
doucement sa tête à droite et 
à gauche, en haut et en bas. 
Il écarte les jambes et touche 
ses pieds l’un après l’autre 
plusieurs fois. 
Il se met sur la pointe des 
pieds et essaie de toucher le 
plafond. 
Il tourne ses mains pour 
assouplir ses poignets. 
Il tourne ses pieds pour 
assouplir ses chevilles. 

Le jeu du miroir 
 
En face de mon enfant, 
je prends différentes 
positions qu’il doit 
imiter, puis les rôles 
sont inversés. Ensuite 
mon enfant peut 
reprendre les 
différentes postures 
tout seul. 

Devinettes des aliments 
Les yeux fermés, mon enfant 
goûte et devine les aliments 
proposés.  
Il les nomme.  
Il associe les goûts entre eux : 
ce qui est sucré, ce qui est salé, 
ce qui est acide ou amer, etc. 

Pour plus d’informations : https://pedagogie.ac-reunion/maternelle/continuité-pedagogique 
  


