
Ma feuille de route du jeudi 26 mars 2020 

 

NOM : 

Prénom :  

 

Français 

1) Orthographe  

 

Autodictée  

Objectif : J’apprends mes mots de dictée 

1) J’apprends les mots de dictée par cœur ; 

 

2) Je réécris les mots de dictée sans aide visuelle et de mémoire pendant 10 minutes ; 

 

3) Je corrige mes erreurs et je recopie les mots que j’ai mal orthographiés. 

 

2) Lexique 

 

Objectif : Je manipule les mots de dictée  

 

1) Associe les mots de dictée à la bonne définition 

 

Fracture ; Naissance ; Plâtre ; Visite ; Clinique ; Maladie ; Piqûre ; Soigner ; Urgence ; Plutôt ; 

Médecin ; Examen (médical) ; Ambulance ; Infirmier ; Opération (médicale) ; Pourquoi. 

 

1. Adverbe - Pour quelle raison (petit mot interrogatif) 

2. Nom féminin - Petite plaie produite par un instrument pointu ou faite par un insecte, un 

serpent, etc. 

3. Nom féminin - Cassure violente d’un os ou d’un cartilage. 

4. Nom féminin - Véhicule pour le transport des malades ou des blessés. 

5. Nom féminin - Etablissement de soins privés. 

6. Nom masculin - Personne habilitée à soigner les malades, sous la direction des médecins dans 

les hôpitaux, les cliniques ou à domicile. 

7. Nom masculin - Ensemble des investigations cliniques et techniques effectuées par un 

médecin pour apprécier l’état de santé de quelqu’un. 

8. Nom féminin - Intervention chirurgicale. 

9. Nom masculin - Appareil de contention et d’immobilisation moulé directement sur le patient 

(le malade). 

10. Adverbe - De préférence. 

11. Nom masculin - Titulaire du diplôme de docteur en médecine, qui exerce la médecine. 

12. Nom féminin - Commencement de la vie indépendante pour un être vivant, à la sortie du 

ventre maternel. 

13. Nom féminin - Dégradation de la santé des êtres vivants. 

14. Nom féminin - Service d’un hôpital où sont dirigés les blessés et les malades dont l’état 

nécessite un traitement immédiat, rapide. 

15. Nom féminin - Fait de se rendre auprès de quelqu’un pour lui tenir compagnie, lui parler, etc. 

16. Verbe – Donner les soins nécessaires à la guérison de quelqu’un. 

 

 

 

3) Écriture.  

Objectif : je m’entraîne à réaliser des petits écrits. 

 

Écris au moins 5 phrases en utilisant le passé composé sur le sujet suivant : 

 



« Raconte ta journée d’hier. » 

 

4) Lecture. 

Objectif : je m’entraîne à repérer les substituts 

 

Exercice 1 

 

1) Je lis ce texte en silence.  

2) Je surligne avec mon fluo toutes les expressions qui désignent la loutre (si je ne peux pas imprimer 

le document, je repère les expressions dans le texte et je les réécris sur ma feuille ou dans mon cahier 

de brouillon) 

 

 

Exercice 2 

 

1) Je lis ce texte en silence. 

2) J’écris « C » pour la coccinelle et « A » pour l’araignée pour indiquer quel personnage de l’histoire 

est représenté par les mots en gras (sous les mots en gras). 

 

Une araignée va et vient dans le vide entre deux brins d’herbe… Une coccinelle est tombée 

sur le dos pour avoir voulu gravir une pente de sable, alors qu’elle aurait pu si facilement 

s’envoler. Je la relève, elle recommence et retombe, et cela ne finirait pas, si la première ne 

se précipitait pour l’enserrer gigotante dans son filet de soi… Je délivre la prisonnière en 

déchirant la toile, sauvant de la mort l’une des créatures pour condamner l’autre à la faim. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mathématiques 

 

1) Calcul mental 

 

1) J’effectue les calculs suivants de tête. 

 

3x6 =    4x7 =     7x8 =     6x6 =     8x3 =     7x7 =     6x8 =     4x8 =     6x9 =     9x7 =     8x9=    9x3 = 

 

 

2) Calcul 

Objectif : Je sais poser et effectuer une multiplication 

 

1) Je pose et je résous les multiplications suivantes. 

 

 
 

 

1)  Je complète les multiplications à trous. 

 
 

 

 

 



3) Problèmes 

Objectif : j’apprends à chercher pour résoudre des problèmes. 

 

1) Dans une ville, il y a 9 691 habitants. 1 407 de ces habitants sont des enfants. Combien d’adultes 

habitent cette ville ? 

 

 

2) M. Payet revient de vacances et raconte son voyage : 

« Pendant 3 jours exactement, il a plu sans arrêt ! », dit-il. Pendant combien d’heures a-t-il plu ? 

 

 

3) Un supermarché a reçu 247 caisses de 36 bouteilles de jus de mangue. Combien de bouteilles de jus 

de mangue ce supermarché a-t-il reçu ? 

 

 

4) Une école de musique achète 7 flutes à bec à 26,50 € pièce et 13 guitares à 128,75 € la guitare. 

Combien dépense-t-elle en tout ? 


