
DEFI 1 : Je prépare un gâteau 
 
Le matin     :   Mon enfant réalise une recette.  

L’après-midi     :   A partir des photos de la réalisation du gâteau, mon enfant dit ce 

qu’il a fait. Il parle avec moi, il évoque les différents moments en utilisant le nom des 

objets, il décrit les actions.  

 

PARLER : J’écoute la lecture de la recette . Je montre, je nomme les ingrédients, les 
ustensiles. 

Pour allez plus loin :  Je cite d’autres objets de la cuisine, je répète les mots utilisés 
dans la recette et je tape dans les mains, par exemple GA/TEAU, on tape deux fois. 
ŒUF: une fois! SA/LA/DIER: 3 fois! 

ÉCRIRE : je laisse des traces dans la farine étalée sur la table. 

EVALUER UNE QUANTITE  : Je distingue : Beaucoup de farine, un peu de levure. 

Pour allez plus loin : je dénombrer 1 POT DE YAOURT/2 POTS DE SUCRE/ 3 POTS 

DECOUVRIR  :   Je touche la farine, le sucre, l’huile, le yaourt, je compare les textures 
(poudre, liquide, crème…)  

  Pour allez plus loin : je me demande d’où viennent les œufs ? ŒUF/POUSSIN/
POULE/COQ , et je trouve d’autres animaux de la ferme. 

FAIRE TOUT SEUL 

Mon enfant verse lui-même les ingrédients dans le saladier. Il mélange . Et pendant que 
le gâteau cuit, il fait la vaisselle….je l’aide s’il a besoin. 




