
Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions 
 
 
 

Objectif : -Ecouter 
                                                 -Reproduire des mouvements 

                    -Mémoriser 
 

 
Petite comptine chiffrée pour  réchauffer son corps et apprendre à compter. 

 

Petite comptine chiffrée 
 
 
 

1 et 2, cligne des yeux ( debout, indiquer du doigt les yeux, puis les cligner) 

3 et 4, à 4 pattes ( se mettre à 4 pattes) 

5 et 6, sur les fesses ( s’assoir) 

7 et 8, comme une huitre ( tendre les bras vers l’avant en recourbant le dos) 

9 et 10, en écrevisse ( se laisser tomber sur le coté et se recroqueviller) 

11 et 12, faut plus que ça bouge ( s’allonger sur le dos) 



Une écrevisse 

Une huitre  


