
Aujourd’hui, nous allons découvrir les émotions grâce à une chanson.

Regardez la vidéo ICI.
Répétez les émotions  avec votre enfant et expliquez-lui qu’il s’agit de dire 
comment on se sent chaque jour..

1-Présentez-lui les cartes images en associant un geste et  en mimant l’humeur.
Par lot de 3 mots à chaque fois  

Exemple: aujourd’hui,
Lot °1: - Je vais bien (I’m good) 2 pouces levés, 
                      super bien !(I’m great!) un poing en l’air, 
                      hyper bien!! (I’m wonderful !!) 1 main levée puis les 2 ,ouvertes en l’air,

Lot n°2: - Je suis fatigué(e) (I’m tired) soupir, épaules baissées,
                J’ai faim ( I’m hungry), rond sur le ventre
                Je ne vais pas si bien (I‘m not so good ) bras croisés et tête baissée, 

Lot n°3: -Je suis triste ( I‘m sad) moue,
    Je suis joyeux (I’m happy), large sourire
    Je suis malade ( I’m sick), tousser dans son coude 

Associez l’image, mimez l’émotion et prononcez l’expression avec votre enfant.

2- Disposez les cartes-images (Annexe 1)sur la table et demandez à votre enfant 
de lever l’image qui correspond à votre humeur. Vous pouvez inverser les rôles 

3-Lorsque votre enfant sera plus à l’aise, il pourra essayer de répondre à la 
question du petit garçon dans la vidéo en prononçant correctement.
Vous pouvez même préparer la réponse avec votre enfant avant qu’il ne regarde 
la vidéo pour qu’il puisse répondre à la fin.

4- Cette activité peut être proposée chaque jour. 
Plus la chanson sera visionnée, plus vite se fera la mémorisation.
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Astuces:
-Vous pouvez faire remarquer à 
votre enfant que HAPPY se 
retrouve dans la chanson “Happy 
birthday!”

-Pour le H aspiré de “Hungry “lui 
montrer que  ce son vient du 
ventre comme lorsque le ventre 
gargouille et que l’on a faim.

https://safeyoutube.net/w/sLnH
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