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Allonge-toi
et roule sur
toi-méme

Marche en
arriere en
suivant une
ligne au sol

Fais 5 sauts sur

le pied droit

Fais 10
mouvemeants
de moulin (bras
tendus) vers
l'arriere

Fais 5 sauts
de grenouille

Cours sur place
en montant les
genoux pendant
10 secondes

Allonge-toi sur le
dos et souleve
tes jambes une
apres l'autre (5
fois)

Fais 5 sauts sur
le pied droit

Fais le tour de
la table en
deplacant un
objet avec ton

pied gauc he

Fais 10 pas
chassés vers
la droite




La regle du jeu de piste EPS

Matériel :
e Le plateau de jeu
e Undé

e Des pions

Nombre de joueurs : 2 a 4 joueurs a partir de 3 ans

But du jeu : Atteindre le premier la case arrivée

Déroulement :

1) Chaque joueur place son pion sur la case départ
2) Le joueur le plus jeune lance le dé et avance son pion du nombre indiqué sur le dé
3) Il peut ensuite arriver sur 3 types de case :
- Il arrive sur le bas d’une échelle, il monte a I'échelle et fait I'action de la case sur laquelle il arrive
- Il arrive au dessus d’un trou, il tombe dans le trou et fait I'action de la case sur laquelle il tombe
- Il arrive sur une case normale, il fait I'action demandée.
4) Chaque joueur joue a tour de réle, le deuxieme a jouer est celui qui est a gauche du premier et ainsi de
Suite...
5) Pour gagner, il faut tomber pile sur la case arrivée sinon on recule du nombre de points restants.

Amusez-vous bien tout en gardant la forme !



