
SPORT A LA MAISON  
 

 

Réalise ces exercices au moins 2 fois par jour : 1 fois le matin et 1 fois l’après-midi ou plus si tu 
en as besoin ou envie !! 

 
Invite les autres membres de ta famille à les faire avec toi ! Tout le monde à besoin de faire du 
sport surtout quand on est confiné à la maison ! 

 
c’est toi le professeur d’EPS ! 

  

Comment jouer ? 

  
Chaque jour, choisis 1 mot parmi les quatre proposés par ton enseignant 

                      JOIE / COLERE / TRISTESSE / PEUR 

Le tableau te donne un exercice pour chaque lettre de l’alphabet de ce mot. Dans 
l’exemple de JOIE,  tu feras J (le ressort), O (le vélo), I (superman), E (la fusée). 

  
Maintenant que tu connais tous les exercices, lance-toi des défis ainsi qu’à ta famille !!! 
  
  






