SABLES

| ceuf

125 gde sucre

125 g de beurre tendre

250 g de forine tomisée
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Dors le saicdier, mélange e sucre et |'oeuf

Aloute o fonne en mélongeon! d'abord 4 o
cullére, pusen soulevant ko pote cvec les
doigts pour I'effriter

Caoupe le beurre en pelils morcecux et cjouie-
le rapidement du bou! desdagls
Puis péins lo pdle jusqu's ce qu'elle soit
nomegeéne.

Laisse reposer Ia pdle au frois pendant |
reue.

Etale Io pdle au rouleau sur un plan de trovail
fanng,

Découpe les sablés g I'emporie-piéce el
pose-les sur la piaque du four (recouverte de
papier culsson),

Fais cure & 180°C pendant 20 minules.




