
 

ACTIVITES DETENTES 

DEFI DE LA SEMAINE : Faire un dessin de son choix pour soutenir le travail du personnel soignant. Envoie-moi 

une photo ! 

Jeux 

 

  

Suis les étapes ci-dessous pour apprendre à dessiner un pingouin. 

 

Utilise les nombres du carré central pour 

retrouve les chiffres manquants dans le 

autres figures. 



Suis le programme de construction pour obtenir ton carré magique ! 

 

 

MANDALA VAGETAL 

Voici 3 exemples de mandala végétal, à toi de créer le tien. N’oublie pas de m’envoyer une photo ! 

  

 


