
*  Commencer à tracer les lettres de son prénom  

Vous allez avoir ici pas mal de lecture, j’ai essayé de détailler au

mieux les étapes qui ont pour but final l’écriture du prénom. C’est

plus ou moins la méthodologie utilisée en classe, qui respecte au

mieux le rythme de nos enfants encore petits.

Avant d’arriver à ce final il  faut garder en tête qu’il  y a plusieurs

étapes non négligeables. Il  ne faut pas brûler ces étapes, il  faut

veiller à ce que chaque étape soit bien assimilée par votre enfant.

 Je ne donne pas d’indicateur de durée pour chaque étape parce

que  vous  devez  vous  attacher  en  priorité  à  l’évolution  de  votre

enfant, aller à son vrai rythme.  L’étape en cours doit être     ass  ez  

consolidée avant de passer à la suivante. (Est ce qu’il sait le

faire     ?    Est-il  à  l’aise  avec  cette  étape     ?  Sait-il  tracer  en  

respectant  le  sens  de  tracé     ?    Est-ce  qu’il  lui  faut  plus  de  

temps?)

Je vous rappelle l’importance de la répétition et de la manipulation

par votre enfant. A cet âge les enfants ont besoin de passer par le

corps,  par  le  ressenti  avant  de  passer  à  l’écriture.  Soyons

indulgents et patients.

C’est pourquoi je me répète beaucoup dans ce que vous allez lire.

SVP si vous tenez à le faire suivez les étapes.



-Avant de commencer à faire tracer des lettres, regardez et mémorisez bien le sens 
detracés de chaque lettres c’est très important d’avoir le bon geste.



Voici les différentes étapes :

1- Votre enfant reconnaît son prénom parmi d’autres

2-  Il  sait  recomposer  son  prénom  sans  modèle  (pas  écrire  mais

recomposer : remettre les lettres dans le bon ordre)

3- Il sait reproduire son prénom en pâte à modeler. 

En réalisant les colombins qu’il pose sur le modèle de son prénom pour bien

assimiler  les tracés,  ensuite il  réalise son prénom en pâte à modeler  en-

dessous de son prénom modèle.

Cette  étape  numéro  3  doit  se  faire  sur  plusieurs  jours  et  devenir  un

automatisme. Ne brûlons pas les étapes SVP. 



4-Votre enfant a à sa disposition un modèle de son prénom (assez grand)

que vous avez tracé en lettres majuscules en respectant le sens de tracé de

chaque lettre.

Votre enfant va devoir repasser sur chaque lettre de son prénom  AVEC SON

DOIGT. Vous lui montrerez comment faire, où commencer et dans quel sens

aller.

EN RESPECTANT BIEN LE SENS DE TRACÉ DE CHAQUE LETTRE.

On repasse sur la première lettre de son prénom avec son doigt (plusieurs

fois en respectant le sens de tracé) on tente de tracer cette lettre dans de la

farine. Si votre enfant réussi facilement et s’il est demandeur vous pouvez

continuer avec la seconde puis troisième lettre etc. S’il a des difficultés ne

faites qu’une seule lettre par jour jusqu’à ce que le tracé soit bien assimilé. 

Quand votre enfant sait tracer les lettres de son prénom une à une il peut

commencer à s’entraîner et reproduire son prénom en entier avec le modèle

TOUJOURS AVEC   SON DOIGT   DANS DE LA FARINE.  

5- Peindre son prénom au doigt sur une feuille A4 :

Tracez une à une les lettres du prénom de votre enfant.

Vous tracez la première lettre puis vous demandez à votre enfant de repasser

avec son doigt sans peinture pour bien assimiler le sens du tracé quand cela

est fait il trempe son doigt dans la peinture et repasse sur votre modèle. Vous

continuez ainsi pour chaque lettre de son prénom. 



6- Écrire son prénom en tenant correctement l’outil scripteur pour repasser

sur chaque lettre de son prénom en respectant le sens de tracé des lettres.

Vous tracez la première lettre puis vous demandez à votre enfant de repasser

avec son doigt  pour bien assimiler  le sens du tracé quand cela est  fait  il

repasse sur votre modèle avec un feutre en respectant le sens du tracé.

ATTENTION,  CETTE ÉTAPE NE DOIT PAS SE FAIRE EN PREMIER,  IL

FAUT RESPECTER LES ÉTAPES POUR QUE VOTRE ENFANT NE SOIT

PAS PERDU.   L’ÉCRITURE DU PRÉNOM NE PEUT SE FAIRE QUE SI

L’ENFANT  A  ASSIMILÉ  LE  GESTE  D’ÉCRITURE  DANS  LA  FARINE.

(MANIPULATION TRÈS IMPORTANTE).

7-  Une  fois  toutes  ces  étapes  réalisées  tous  les  jours  votre  enfant  peut

repasser sur son prénom pour s’entraîner.

→ Envoyez-moi des photos de chaque étapes. Et si possible des vidéos de

votre  enfant  en  train  de  tracer  les  lettres  dans  la  farine,  et  en  train  de

repasser sur chaque lettre au feutre.

Ce programme est conçu pour plusieurs semaines, le rythme sera différent

en fonction des enfants. 

Ce que je vous demande n’est pas évident, ça vous demande du temps et de

l’investissement, je vous souhaite bon courage, n’hésitez pas à me solliciter

si besoin. Faites au mieux. 

Je vous remercie pour tout ce que vous faites. J’espère que nous pourrons

continuer à collaborer au mieux.


