Pour accompagner les enfants dans les conditions actuelles

11 suffit de cliquer sur les intitulés soulignés pour avoir acces au document

Jeux pour occuper les enfants a la maison

Activités manuelles

Jeux de société a fabriquer

Jeux a imprimer

Jacques a dit : "Bouge ton body !"
Placer les cartes sur une table et demander aux enfants d’effectuer les mouvements.

kid Mime_
Un jeu a imprimer : Tirer une carte et mimer le personnage ou I’animal en question.

Grilles de jeu petit Bac

40 cartes de positions yoga pour les enfants
Des cartes simples et explicites ... a télécharger gratuitement

Relaxation

Dix minutes de relaxation pour les enfants
Quelques minutes de relaxation guidée (Tom le chat)

Méditation pour les enfants de 4 a 12 ans (la petite grenouille)

La cohérence cardiaque en question (notamment cohérence kid)

Ozen - Cohérence cardiaque
Synchronise et calme ta respiration ... en suivant la vidéo.
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https://www.youtube.com/watch?v=aKdJsYIGONM
file:///D:/Documents/R%C3%A9/www.coherenceinfo.com%20
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=la+petite+grenouille
https://www.youtube.com/watch?v=4iTPgErZEUE
https://www.youtube.com/watch?v=Sku3BeewbWA&feature=youtu.be
https://www.unjourunjeu.fr/activite-sortie/cartes-yoga-enfants/
http://www.momes.net/Jeux/Jeux-a-imprimer/Jeux-et-activites/Petit-Bac-grilles-de-jeu
https://www.unjourunjeu.fr/printable/kidimime/
https://www.unjourunjeu.fr/printable/kidimime/
https://www.unjourunjeu.fr/printable/jacques-a-dit-bouge-ton-body/
https://www.teteamodeler.com/jeux-de-societe-a-fabriquer
https://www.teteamodeler.com/

Activités corporelles

Des activités de psychomotricité

proposées par le Service de pédopsychiatrie, CHU Robert Debré

La gym des doigts
quelques petits exercices pour délier les doigts en préparation des activités d'écriture

Dix petits jeux sportifs pour parents et enfants a la maison
C'est ludique, ¢a permet de bouger, de jouer...

Petits exercices physiques simples

avec ses enfants a la maison ... en confinement. (France 3 Région)

Histoires a écouter

Une histoire et .... au lit

Des histoires de 1'école des loisirs a écouter

Histoires a écouter en famille

Actualités pour les enfants

Un jour, une actu

Le petit quotidien

Apaiser les tensions dans la famille

Conseils éducatifs

Ateliers pleine conscience et bienveillance
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http://lapausebonheur.fr/
http://apprendreaeduquer.fr/
https://lepetitquotidien.playbacpresse.fr/
https://www.1jour1actu.com/
https://https/papapositive.fr/plus-de-100-histoires-a-ecouter-en-famille/
https://media.ecoledesloisirs.fr/lecture-voixhaute/nv/albums.php
http://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://france3-regions.francetvinfo.fr/grand-est/coronavirus-petits-exercices-physiques-simples-faire-ses-enfants-confinement-1800982.html
https://www.youtube.com/watch?v=e4RNJ_0TQOI
https://www.youtube.com/watch?v=e4RNJ_0TQOI
https://www.youtube.com/watch?v=RB8D33ICAmo
https://www.youtube.com/watch?v=RB8D33ICAmo
https://www.pedopsydebre.org/post/la-psychomotricit%C3%A9-%C3%A0-la-maison-pendant-le-confinement-primaire

