
POUR MARDI 31 MARS 2020 
 
 

PREPARATION DE LA JOURNEE DES 
PATISSIERS 

 
1. Les mots GATEAU AU YAOURT      

LANGAGE ECRIT, LECTURE, ECRITURE, LANGAGE ORAL 
 
 
Maman écrit avec sa plus belle écriture d’écolière les 3 étiquettes sur 3 morceaux de papier. Les 
lettres doivent être assez grandes, genre 1 cm de haut. (GATEAU – AU – YAOURT) 
  Pour écrire les lettres comme il faut, suivez le guide !  
  Document : Comment tracer les lettres en capitales 
Regarde bien toutes les lettres que maman a écrit sur les étiquettes. Lesquelles avons-nous appris à 
écrire à l’école ? Toutes ? Non, le U et le R 
 
Assieds-toi comme il faut, le doigt droit, le corps droit, comme je t’ai appris. 
Echauffe tes mains, comme nous le faisons à l’école. Tourne les poignets, colle tes doigts un par un, 
de plus en plus vite… Tu es prêt pour l’écriture ? 
 
 
Apprendre à écrire la lettre U et la lettre R                   20 minutes 
 
Attention la lettre U n’a pas été travaillée en classe. Mais nous avons tracé des ponts à l’envers 
(rappelle-toi, c’est un pont mais ce n’est pas la petite grenouille qui saute, c’est la petite taupe qui 
creuse). Tu te rappelles ? Prends une page de cahier et remplis-la avec plein de U de toutes les 
couleurs.  
Il va falloir apprendre à écrire une nouvelle lettre. Attention, la lettre R n’a pas été travaillée. 
Apprenez-lui. D’abord un bâton debout. On lève son crayon et on le pose en haut du bâton que l’on 
vient de tracer. Ensuite un petit bidon (pont sur le côté qui ne va pas jusqu’en bas, tu n’as pas le droit 
de rallonger ton trait debout, c’est interdit). Ensuite un petit trait penché qui descend comme un 
toboggan. Tu as compris ? Prends une page de cahier et remplis-la avec plein de R de toutes les 
couleurs.  
 
PAUSE de 15 minutes sans écran    (laisse MAMAN tranquille) 
 
Ecriture des mots GATEAU AU YAOURT       30 minutes 
Regarde le mot GATEAU, dis comment s’appelle  chacune des lettres. Tu vas écrire le mot. Maman 
cache l’étiquette, elle te dit G, tu écris G, si tu ne sais plus elle te montre. Puis le A … Voilà, tu as 
écrit le mot…? Quel mot ? … Gâteau. Bravo ! Redis le nom de chacune des lettres. 
 
Même démarche avec le mot AU 
 
Même démarche avec le mot YAOURT 
 
PAUSE de 15 minutes sans écran    (laisse MAMAN tranquille) 
 
Remettre des mots dans le bon ordre       10 minutes 
Maman place ses 3 étiquettes dans l’ordre pour reconstituer GATEAU AU YAOURT. Mélange tes 
étiquettes et remets-les comme le modèle. Regarde bien maintenant, maman va enlever le modèle, 
tu dois retenir dans quel ordre il faudra les remettre. C’est bon, tu as fait une photo dans ta tête ? 



Alors, vas-y, mélange tes étiquettes et recommence plusieurs fois. Si tu as un cahier et de la colle, tu 
peux les coller sur une nouvelle page. 
 
 
Lecture la recette.          30 minutes 
 
  Document Recette gâteau au yaourt 
 
Regarde bien le document tout seul pendant un petit moment. 
Cherche quels ingrédients (ce que l’on mange) il faut. Réfléchis tout seul. Dis à maman.  
On en prend combien de chaque ? Tout le paquet ? Réfléchis tout seul. Dis à maman.  
Quand tu as trouvé tous les ingrédients, explique comment tu vas faire.  
Quels ustensiles (les « outils » de la cuisine)? Réfléchis tout seul. Dis à maman 
Que fais-tu d’abord ? Et après ? Et encore après ? Réfléchis tout seul. Dis à maman 
Bravo, tu sais comment faire un gâteau au yaourt !  
Tu le feras Jeudi. Oui, oui, patience !  
 
Il faut que maman vérifie dans ses placards si elle a tout ce qu’il vous faut.  
 
PAUSE de 30 minutes dehors    (laisse MAMAN tranquille) 
 
 


