
POUR JEUDI 2 AVRIL 2020 
 

LA JOURNEE DES PATISSIERS 
 
Aujourd’hui te voilà cuisinier, enfin, pâtissier. Tu vas préparer un gâteau au yaourt pour ton goûter de 
l’après-midi. 
 
Langage oral 
Te rappelles-tu de la recette ? Réfléchis tout seul.     5 minutes 
Pose sur la table de la cuisine tous les ingrédients d’un côté, et tous les ustensiles de l’autre. 
Explique, c’est un ingrédient parce qu’on peut le manger, c’est un ustensile parce qu’on ne peut pas 
le manger, c’est un outil. Dis comment ils s’appellent. 
 
 

2. Le gâteau au yaourt 
HYGIENE, LE MONDE DES OBJETS 

 
 
Lavage des mains          5 minutes 
Ne touche plus à rien. Avant de commencer à cuisiner, qu’est-ce que je t’ai appris ? Que dois-tu faire 
d’abord ? Se laver les mains et bien comme il faut. Rappelle-toi, avec le savon dans ma paume, je 
frotte les 2 mains ensemble, puis le dos de la main, le dos de l’autre main, entre les doigts, tous les 
doigts, des 2 mains, dessous les ongles, et les pouces on ne les oublie pas. Génial ! Tu peux rincer 
maintenant ! Les mains en l’air, on ne touche plus son nez, sa bouche, ses cheveux… Tu te 
rappelles ? 
 
Atelier cuisine          30 minutes 
Et hop, au boulot. Maman va te laisser au maximum faire ce gâteau tout seul, mais en te surveillant. 
Et en papotant !  
C’est fini ? Maman mets le gâteau dans le four. Attention, c’est chaud ! 
 
Rangement           5 minutes 
Non, non, ce n’est pas fini, reviens un petit peu par ici, tu dois aider maman à nettoyer tout le bazar 
que tu as mis dans sa cuisine. Tu aides à ranger les ingrédients, à mettre la vaisselle sale dans 
l’évier ou le lave-vaisselle. Maman a placé une chaise devant l’évier, grimpe, prend l’éponge, 
mouille-la, écrase-la, descend et va laver la table, tu mets toutes les petites miettes dans ta main et 
direction la poubelle. Bravo !  
 
PAUSE de 15 minutes sans écran    (laisse MAMAN tranquille) 
 
 

3. Jeux d’eau         30 minutes 
LE MONDE DES OBJETS, CONNAISSANCE DU MONDE 
 

Remonte sur la chaise et amuse-toi à faire la petite vaisselle, tu peux jouer avec l’eau, c’est rigolo, 
mais n’en mets pas partout ! Si maman a peur que tu casses tout (ce que je comprends !!!), elle va te 
remplir l’évier avec de l’eau et te donner des objets en plastique qui flottent et qui coulent. Amuse-toi 
bien le temps que le gâteau cuise! 
Il est cuit ? Hmmm, ça sent bon ! Mais il n’est pas bon quand il est chaud… Tu le mangeras cet 
après midi, patience ! 
 
 
PAUSE de 30 minutes dehors    (laisse MAMAN tranquille) 



 
 

4. Préparation du goûter de l’après midi et dégustation 40 minutes 
NUMERATION, DISTRIBUTION, LANGAGE ORAL 

 
Combien êtes-vous à la maison ? Compte, en n’oubliant personne. Montre la bonne étiquette-
nombre, 1, 2, 3, 4, ou 5 ? Et moi alors, maîtresse n’a pas le droit d’en manger ? Non, je rigole… 
 
Découpe une part pour chacun avec un couteau à bout rond, ce n’est pas dangereux.   
 
Distribue les parts de gâteau.  Et régalez-vous en discutant autour de la table de tout et de rien, 
explique à tout le monde comment tu as fait ce gâteau. 
 
	


