
CONSTRUIRE LES OUTILS POUR STRUCTURER SA PENSEE  
 

Ecrire les chiffres de 0 à 9 
Consigne : Je repasse sur le chiffre à toucher avec le doigt, puis je 

m’entraine à écrire sur l’ardoise en mouillant le doigt.   

Matériel : (si vous ne disposez pas d’ardoise vous pouvez également 

réaliser l’exercice sur un plateau avec de la farine ou du sable) 

- 1 ardoise 

- 1 verre d’eau 

- 1 chiffon 

- Les chiffres à toucher (voir fabrication ci-après) 

Fabrication des chiffres à toucher 
 Matériel :  

- Du papier aluminium 

- 10 morceaux de carton d’environ 8x8cm 

- De la colle  

Former les chiffres avec des boudins en 

aluminium puis coller un chiffre sur chaque 

carton. 

 

 

 

 

 

Réaliser un partage 

équitable  
Consigne : Je donne à chaque 

personnage le même nombre de 

bouchons 

Matériel :  

- 3 personnages 

- 12 bouchons (ou graine ou légo, etc.) 

 

 

 



 

MOBILISER LE LANGAGE DANS TOUTES CES DIMENSIONS 
 

 Associer des prénoms en script et en capitales 
Consigne : J’accroche chaque pince à linge sur le bon prénom.  

Matériel :  

- 1 assiette en carton avec 10 prénoms de 

personnes proches en CAPITALES 

- 10 pinces à linge avec les mêmes prénoms en 

script 
- La bande de l’alphabet pour m’aider 

Variante : Réaliser la même activité avec les lettres cursives. 

 

 

Copier des lettres en cursives 
Consigne : Je tire du sac une lettre et j’essaye de l’écrire dans la farine.  

Matériel :  

- Plateau coloré contenant de la farine  

- 26 fiches cartonnées avec les lettres cursives 

 

 


