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Vous trouverez dans ce document de nombreux liens utiles pour préparer votre classe dans tous les 
domaines et proposer des activités aux parents d’élèves pendant cette période de confinement. 
Ce document reste évolutif et sera amené à être mis à jour et enrichi. La date de la mise à jour est 
notée sur la page de garde.  

 
DES SITES GÉNÉRAUX SUR LA MATERNELLE AVEC DE NOMBREUSES IDÉES DANS TOUS LES 
DOMAINES (DE 2 ANS À 6 ANS) : 
 
http://www.momes.net/ une mine d’or d’activités et fiches à imprimer 
https://www.teteamodeler.com/dossier/animation.asp 
https://dessinemoiunehistoire.net/ 
https://www.logicieleducatif.fr/ (tous les domaines abordés de la maternelle au C3) 
https://www.hugolescargot.com/loisirs-famille/ma-vie-de-parents/48795-coronavirus-et-l-ecole-
a-la-maison/ le site d’Hugo l’escargot avec un dossier spécial l’école à la maison 
 
DÉFIS DES AGEEM : (dès 2 ans pour certains défis à 6 ans) 
Des défis à relever, une manière ludique de proposer des activités à réaliser par les élèves dans 
tous les domaines.  
https://delecolealamaison.ageem.org/articles/ 
 
 
 
 

DES ACTIVITÉS LANGAGIAIRES 
 
- Des recommandations d’education.gouv faites aux parents dans la mallette des parents : 

https://mallettedesparents.education.gouv.fr/parents/ID175/ecouter-des-histoires-en-
maternelle 

 
Des comptines, chansons et jeux de doigts : 
 

- Chansons et comptines à écouter : (2 à 6 ans). Un site très riche où l’on peut retrouver de 
nombreuses chansons et comptines pour la maternelle en format MP3 : 
Page d'accueil du site Chansons et Comptines 

- Des chansons, comptines et jeux de doigts classés par thème : 
http://dessinemoiunehistoire.net/chansons-comptines/ 

 
 
Des albums à regarder et à écouter :  
 

- Doigtdecole : Site très intéressant qui propose des albums lus par des enseignants (PS à 
GS) enregistrés avec Bookcréator. Il s'enrichie chaque jour de nouvelles lectures. 
 

Les enfants seuls tournent les pages de l'album et à chaque page écoute l'histoire lue par 
l'enseignant 
https://www.doigtdecole.com/2020/03/tous-ensemble-tous-ensemble/ 
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Le site de l’école des loisirs propose tous les jours de la semaine une rencontre avec un 
auteur et des activités en lien avec les personnages de ses albums. Il y a Stéphanie Blake( 
Simon), Claude Ponti( différents personnages) , Alain Metz et beaucoup d’autres 
personnages(Pop, Calinours…)...  
La lecture des album( vidéo) en bas de la page de l’auteur car les images du coup sont 
d’excellente qualité. 
De plus il y a certains albums qui sont lus par l’auteur lui-même . Ca peut être intéressant 
de mettre un visage sur un nom et donner corps au mot : Auteur 
https://www.ecoledesloisirs.fr/une-journee 
 

- Arte Radio : des histoires à écouter avec bruitage. 
https://www.arteradio.com/serie/guillemette 

 
- Les petits coucous : un site sur lequel vous trouverez de nombreux albums lus surtout pour 

les petits (p’tit loup, Tchoupi, petit ours brun, torero et Zaza, crocolou etc…).  
(1) Les Petits Coucous - YouTube 

 
- Lave-toi les mains : un album bien adapté aux circonstances (à tous les niveaux du cycle) 

(1)🐛Lecture : Lave-toi les mains - LA PETITE PRINCESSE - YouTube 
 

- Deux albums d’A Sanders racontés par l’auteur lui même 
(1) Pas encore au dodo ? (Sanders) - YouTube 
(1) Pas trop de bruit ! un album d'Alex Sanders - YouTube 

 
- Sur YouTube vous trouverez des albums pour tous les niveaux en tapant lecture d’album 

pour enfants de 3 à 5 ans. 
 

Celui-là permettra d’amorcer le thème de pâques, et/ou des animaux de la ferme ... 
(1) Charlie poussin / Histoire pour les enfants en Français - YouTube 

 
Des sites pour entrer dans la lecture, développer la conscience phonologique : 

Apprendre à lire : un site pour entrer dans la lecture et la conscience phonologique( GS) 
sans avoir besoin de faire des photocopies. 
Les exercices permettent aux enfants de reconnaitre des phonèmes dans un mot, de 
chercher les syllabes qui contiennent le phonème, de trouver les différentes graphies d’une 
lettre et de travailler le vocabulaire. 
A vous de proposer aux parents les lettres/phonèmes qui vous conviennent pour travailler.  
https://apprendrealire.net/ 

 
 
 

DES ACTIVITÉS DE MANIPULATION ET DE MOTRICITÉ FINE 
 
Activités de type Montessori : la cour des petits https://www.lacourdespetits.com/activites-
educatives/inspirations-montessori/ 

- Le document rédigé par la commission maternelle sur les activités autonomes (disponible 
sur l’espace Tribu de la circonscription). 
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DES ACTIVITÉS ARTISTIQUES 
 
ACTIVITÉS PLASTIQUES  
 

La tête à modeler : vous y trouverez de nombreuses idées 
https://www.teteamodeler.com/dossier/bricolage/bricolage.asp 
 
Dessine-moi une histoire : là encore des ressources dans la rubrique arts visuels 
https://dessinemoiunehistoire.net/category/arts-visuels/ 
 
D’autres idées pour les arts visuels : 
 
Le tampon patate 
Peinture au yaourt pour enfants [VIDEO] 
Faites vos maracas [VIDEO] 
Faire de la peinture 3D [VIDEO] 
 
ACTIVITES D’ÉCOUTE   
 

Banque de sons : 
Banque de sons (bruits d’animaux et autres) http://pedagogie.ac-
toulouse.fr/lotec/spip/em46/spip.php?article34 
 
Loto sonore des animaux de la ferme : 
https://www.youtube.com/watch?v=BzCJnD71FwY 
 
 
 
Des musiques de relaxation :  
40’ de musique douce pour touts petits sur un fond de Mozart 
https://www.youtube.com/watch?v=yme7eXoUoYU 
 
Musique classique de piano pour petits : 
https://youtu.be/WY33HRZ7loo 
 
 
3h de musiques de relaxation sur YouTube. https://youtu.be/luRkeDCoxZ4 
Vous trouverez de nombreuses musiques diverses et variées sur YouTube 
https://www.youtube.com/ 
 

DES ACTIVITÉS DE TYPE MATHÉMATIQUES 
 
Des jeux mathématiques à imprimer ou fabriquer  
https://dessinemoiunehistoire.net/category/numeration/ 
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Des jeux de topologie à imprimer ou fabriquer 
https://dessinemoiunehistoire.net/category/reperage-espace/page/2/ 
 
On trouve de nombreuses autres ressources sur les sites généraux cités au début du dossier. 
 
 

DES ACTIVITÉS POUR EXPLORER LE MONDE 
 
Jeu de Kim pour développer les 5 sens 
https://apprendreaeduquer.fr/education-sensorielle-5-variations-autour-du-jeu-de-kim/ 
 
DES IDÉES DE RECETTES : 
 
Recette du sable magique : (dès 2ans) 
https://youtu.be/p9B4YbzeTwE 
 
Recette de la pâte à modeler maison :    (dès 2ans)      
https://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/creativite/fiche231.asp  
 
vidéo de la pâte à modeler maison : (dès 2ans) 
https://youtu.be/p9B4YbzeTwE   
 
Recette de la pâte à sel : (dès 2ans) 
https://www.hugolescargot.com/activites-enfants/bricolages/pate-a-sel/ 
 
Recette de la patatouille ou « slime maison » sans danger: (dès 2ans) 
https://www.lacourdespetits.com/recette-du-slime-fait-maison-sans-borax/ 
 
Recette de bulles de savon géantes :  
https://www.lacourdespetits.com/kit-bulles-de-savon-geantes-fait-maison/ 
 
 

DES ACTIVITÉS DE MOTRICITÉ 
 
DES ACTIVITÉS POUR BOUGER  
 
Un jeu de l’oie de la forme à faire en famille et à imprimer : http://webetab.ac-
bordeaux.fr/Primaire/64/EPS64/pedagogie/proposition/kit eps à la maison/Jeu de l'oie EPS 
Maternelle.pdf 
 
Les règles du jeu de l’oie à imprimer : http://webetab.ac-
bordeaux.fr/Primaire/64/EPS64/pedagogie/proposition/kit eps à la maison/REGLES-DU-JEU.pdf 
 
jeu de l’oie avec des actions motrices à faire en ligne si on ne peut pas imprimer  
https://view.genial.ly/5e745e51df57ff1026dfaff0 
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Quelques vidéos de Tête à modeler pour faire faire du sport à la maison : 
https://www.teteamodeler.com/activit%C3%A9s/confinement/TOP-10-des-videos-pour-faire-du-
sport-a-la-maison-avec-les-enfants 
 
Exemples de jeux dansés avec musique et mouvements proposés : 

https://dessinemoiunehistoire.net/comptine-jean-petit-qui-danse/ 

https://dessinemoiunehistoire.net/comptine-savez-vous-planter-les-choux/  

https://dessinemoiunehistoire.net/danse-chinoise-pays-petits-chinois/ 

 https://dessinemoiunehistoire.net/comptine-bonjour-ma-cousine/  

DES ACTIVITÉS POUR SE DÉTENDRE  
 
YOGA : 

- Vidéo de 15’ de séances de Yoga (Dès 2-3 ans) https://youtu.be/cM6opeQN9H0  
- Yoga pour enfants (pour GS) : une séance de yoga pour enfants à travers l’histoire de 

plusieurs animaux. La séance dure 40mn, je propose aux parents de la couper en 2 ou 3 
séances. 

https://www.youtube.com/watch?v=vroEQa94lTs 
 
De belles fiches de postures de yoga trouvées sur Les petits « Bout2fee » (Dès 2-3 ans) 

 fichier 1 
 fichier 2 

 
RELAXATION : 

- Une liste d’activités de relaxation que l’on peut donner aux parents : 
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2015/10/Liste-des-activit%C3%A9s-de-

relaxation-pour-les-enfants.pdf 
 

- 3h de musiques de relaxation sur YouTube. https://youtu.be/luRkeDCoxZ4 
 
 

AIDE À LA PARENTALITÉ PENDANT LE CONFINEMENT 
 
Apprendre à éduquer un site avec de nombreuses ressources pour les parents et les enseignants 
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwj46rrIprr
oAhWQxIUKHbuhD3kQFjAAegQIBxAC&url=https%3A%2F%2Fapprendreaeduquer.fr%2F&usg=AOv
Vaw000CwSO5Px2J-TZrKlltdV 
 
Mieux communiquer en famille : 
https://www.youtube.com/channel/UC_IztYNHCx61ZBTdJKczmLg 
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Au secours on est 6 à la maison matin, midi et soir comment ne pas craquer ? 
https://www.youtube.com/watch?v=XDkmKqG-kIY&feature=youtu.be 
 
Les disputes : https://www.youtube.com/watch?v=vGXeXWct2wI&feature=youtu.be  
 
Le mémo pour les disputes : https://apcomm.fr/wp- content/uploads/2020/03/memo-TALM2.pdf  
 
Mieux comprendre et gérer les disputes des enfants : 
https://www.youtube.com/watch?v=abXB2pHvL4U&feature=youtu.be 
 
Pour ceux qui ont des grands : Mon ado se croit en vacances 
https://www.youtube.com/watch?v=FUj7mTD7tN0&feature=youtu.be 
D’AUTRES LIENS :  
 
Un site d’une enseignante partageant ses préparations pendant le confinement. 
 
http://www.enmaternelle.fr/ 
 


