
Quelques ateliers de graphisme 
Objectifs: adapter son geste, utiliser la pince des doigts pour tenir son 
crayon 

La bonne tenue du 
crayon 

Elle est essentielle pour le 
futur travail en grande sec-
tion l’année prochaine 

• Plier le majeur, l’index et 
le petit doigt contre la 
paume de la main 

• Prendre le crayon avec  
l’index et le pouce 

• Allonger le crayon dans le 
creux entre l’index et le 
pouce (c’est le poignet qui 
bouge pas de bras !) 

 

Les coloriages 

Objectif: adapter son geste 
aux contraintes 

• Ne pas dépasser 

• Ne pas laisser de 
« trous » blancs 

• Ne pas barbouiller (voir 
les coups de crayon) 

• Coloriages simples avec de 
grandes surfaces à colo-
rier 

• Coloriages avec de petits 
détails 

• Coloriages magiques 

Pour que le travail soit efficace, 
il est très important que le colo-
riage soit bien fait, c’est vrai-
ment un travail  ! Cela va prépa-
rer aux futures petites lignes 
des pages d’écriture au Cp 

Les fiches de gra-
phismes 

 

Objectif: adapter son geste, 
tracer différents graphismes 
(bases de l’écriture), respec-
ter les interlignes 

• Les traits 

• Les lignes brisées 

• Les ronds et les spirales 

 

Il faut bien respecter le sens de 
tracer indiqué surtout pour les 
ronds 

 

Les fiches d’écriture 

Objectif: adapter son geste, 
tracer des lettres en capi-
tale d’imprimerie, respecter 
les interlignes 

• Les lettres droites : E, F, 
H, I, L, T 

• Les lettres avec des 
obliques: A, K, M, N, V, W, 
X, Y, Z 

• Les lettres avec des ar-
rondis: B, C, D, G, J, O, P, 
Q, R, S et U 

Il faut bien respecter le sens de 
tracer indiqué  
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