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FABRIQUER DES MAROTTES POUR POUVOIR NOMMER LES EMOTIONS 
 

 

 

Réaliser le dessin de chaque émotion en faisant participer votre enfant  

- Pour petite joie, votre enfant peut tracer les tourbillons, poser son doigt pour faire 
les points de couleur…  

- Pour petite colère, il peut peindre en rouge le rond et coller des bandes jaunes 

- Vous pouvez dessiner les yeux de chaque émotion, les découper et les faire coller 
par votre enfant 

 
 
 

Les émotions sont difficiles à nommer. Les réalisations seront laissées 
à porter de votre enfant. Il pourra vous les montrer quand il les ressent 
ou vous pourrez lui montrer « tu sembles être comme Petite Peur en 
ce moment ». Vous pourrez aussi dire « aujourd’hui je me sens comme 
Petite joie ! » 

 
 
 


