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? 
Tenir son crayon est parfois difficile : voici 
une histoire pour accompagner votre 
enfant : encouragez-le, si ses doigts ne 
sont pas encore prêts cela peut être 
difficile. Proposez-lui alors souvent les 
jeux de motricité fine (jeu du crabe…). 

  

 

Votre enfant aime certainement laisser des traces avec un crayon. Il est important que celui-ci soit 
bien tenu.  
Pour ça il faut que le corps de votre enfant soit prêt : c’est pourquoi en classe nous faisons beaucoup 
d’activités pour délier les doigts, « travailler la motricité fine ». Vous avez joué au crabe en début de 
semaine : continuez !  
Voici aussi d’autre activités qui y contribuent :  

 

 

Placer des 
élastiques 

autour d’un objet 

Boutonner son vêtement  

Placer des pinces à 
linge tout autour d’un 

objet 

Insérer des petits 
objets : pailles, cure-
dents dans une boîte 


