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Qu’est-ce que ça développe chez mon enfant ?  
- Les petits points : une précision dans le geste, la créativité 
- La chaise : renforcement de l’équilibre et de la tonicité du corps 

Et le langage ? : les mots couleurs, les mots pour se situer (devant, 
derrière…), les mots du corps (pieds, coudes…) 
 

? 

Aujourd’hui je fais des petits points ! 

 

Matériel : 
- de la peinture  
- une petite 

feuille 
rectangulaire  

  

Prenez des photos des 
réalisations : je pourrai créer 

un livre des créations ! 

Pour aller plus loin : proposer à 
votre enfant des feuilles de 
formes différentes ou de faire 
avec vous ou une autre 
personne.  

Aujourd’hui je suis un acrobate ! 
Et si on jouait avec une chaise ! 

 

Se positionner 
Devant la chaise, derrière, à 
côté, au-dessus, en-dessous, 
près, loin 

Toucher la 
chaise avec :  

1 pied, 1 genou, 1 main, 
le coude, les fesses, le 

dos, l’épaule,… 

Sur la chaise 
Se mettre à cheval, 
debout, allongé, 
accroupi,  

Sans toucher le sol 
Sur la chaise fais l’avion, l’arbre 

Par deux  
Chacun sur sa chaise : 

- Tous les deux 
debout se toucher 
les mains 

- Tous les deux assis 
se toucher les pieds 

Inventez  
de nouvelles 

figures  
avec toute la 

famille 


