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Qu’est-ce que ça développe chez mon enfant ? des compétences 
pour apprendre à compter : savoir déposer un objet à la fois,  savoir 
utiliser les mots qui parlent de quantité « beaucoup, trop, pas 
assez », UN, DEUX 
En classe, on a fait des activités sur ce thème ? 

? 
Aujourd’hui je joue à la dinette ! 

 

La comptine  
« J’ai une main » 

L’occasion de la dire à 
nouveau avec votre 

enfant. 

 Je joue à la dinette avec une poupée ou un 
doudou. 

Maman, papa, prêtez-moi : 
- Des assiettes 

- Des fourchettes 
- Des couteaux à bouts ronds 

- Des verres 

Je vais mettre la table pour mon doudou et moi. 

  

Prenez des photos des 
réalisations.  

Qu’est-ce que je dis à mon 
enfant quand il a fini ? 

 
 

Pour chaque élément  

vous pouvez faire de même ! 

« Oh, je vois tu as mis une 
assiette pour ta poupée et 

encore une autre assiette pour 
toi : ça fait deux assiettes ! » 

Pour aller plus loin : proposer à votre enfant de mettre la table pour la famille. L’idée sera de prendre 
ce qui est nécessaire. S’il en prend trop, ce sera l’occasion de dire « oh, il y a en a trop ! il faut en 
enlever.» S’il n’y en a pas assez : « oh il n’y en a pas assez : il faut en rajouter ! » 


