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Pour remplacer 
les perles : 

 

 
L’enfant peut empiler ou 

si vous avez fait des 
encoches, il peut 

assembler 

 
Un ruban ou une 

petite corde : enrouler 

puis dérouler 

 
Découpés ou non, 

les rouleaux 

peuvent s’enfiler 

 
Faire rouler 

Activités avec des bouchons  

 

Boite à 
bouchons 

Visser-dévisser 

 

 
Pour laisser de jolies 

traces. 

 

Avec de la récup, il est possible de créer des activités très 
riches particulièrement pour la motricité des doigts. Ces 
activités permettent à votre enfant de se préparer pour 
l’écriture.  

Comment décorer les 

rouleaux de papier 

toilettes ? 

 

Il existe des recettes de 

peinture maison comme 

pour la pâte à modeler… 

 

Si vous avez déjà testé, 

dites-le-moi je 

partagerai. 

? 

 


