Ecole Maternelle de Bras Creux.

BOUGEONS ENSEMBLE !

PS : Petite Section — MS : Moyenne Section — GS . Grande Section

Un alphabet sportif :

Semaine du 15 au 19 juin 2020

Alphabet sportif cycles 1 et 2
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Alterner les réles pour réciter dans I'ordre 'alphabet :

1-Vous récitez I'alphabet et votre enfant vous dit : Stop ! Regardez dans l'alphabet sportif la lettre sur
laquelle vous étes tombé. Demandez a votre enfant de réaliser I'action proposée. Montrer 'exemple.

2-Votre enfant récite I'alphabet et vous dites : Stop ! Regardez dans l'alphabet sportif la lettre sur laquelle
vous étes tombé. Demandez a votre enfant de réaliser I'action proposée. Montrer 'exemple.

La course des pingouins :

Espace nécessaire : une zone droite, sans obstacles, de longueur 3 metres.
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Votre enfant se trouve sur une ligne de départ. Il doit transporter une peluche ou un coussin entre ses
jambes jusqu’a la ligne d’arrivée. L’objectif est de réaliser la distance sans faire tomber I'objet entre ses

jambes.
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