
Des idées cadeaux à réaliser soi-même pour les gens qu’on aime ! 

 
Voici l’arbre à cœur.  

Suis bien les instructions si tu souhaites le réaliser ! 

 

Place ta main sur une feuille de couleur (ou sur une feuille blanche que tu peindras par la suite !) puis 

trace le contour de ta main avec un crayon. 

Puis, en dessous de ta main, demande à tes parents de tracer une bande d’environs 6cm de largeur.  

Découpe ensuite le contour de ta main et de la bande. Demande de l’aide à tes parents pour cette 

étape ci-besoin. Fais bien attention avec les ciseaux ! 

 

Découpe dans des feuilles de couleurs, pleins de petit cœur. Pour se faire, plie le morceau de papier 

en deux, dessine une moitié de cœur et découpe-le.  

Colle ensuite les cœurs sur les doigts afin de réaliser les feuilles de l’arbre.  

Sur un morceau de papier blanc, tu peux écrire un mot doux tel que  

 

Demande à tes parents de faire deux encoches aux extrémités de la bande (une vers le haut, une vers 

le bas afin de pouvoir accrocher les extrémités de la bande ensemble.) 

 

Et voilà, ton arbre à cœur est prêt à être offrir à une personne que tu aimes ! N’hésite pas à en faire  

plusieurs si tu souhaites l’offrir à d’autres personnes. 

 
 



      Voici une idée de carte pour dire Je t’aime ! 

      Si tu souhaites réaliser cette carte, suis bien les instructions. 

 

      Prend une feuille de couleur (ou une feuille blanche que tu peindras par la suite.) Plie-là en 

      deux. Puis pose ta main (il faut que ta paume soit bien au bord de la feuille) et trace le contour 

      de celle-ci.  

 

Découpe ensuite le contour de ta main. Tu obtiens ta carte ! N’oublie pas de la peindre si tu as 

pris une feuille blanche.  

 

Au centre de la carte, tu peux écrire un mot doux comme  ou encore 

Tu peux même la personnaliser en inscrivant le prénom 

de la personne à qui tu souhaites l’offrir.  

 

Une fois ton petit mot écrit, il faut passer à la décoration. 

Pour la décorer, ajoute de la couleur, découpe des petits cœurs et colle-les, mets-y des 

paillettes, tout ce que tu souhaites afin de lui donner des couleurs ! 

 

 

 



    Voici une autre façon de dire Je t’aime avec ses mains !  

    Pour réaliser cette carte, suis les instructions attentivement.  

 

    Prend deux feuilles de couleur (ou une feuille blanche que tu peindras 

    ensuite.) Trace le contour de ta main sur les deux feuilles.  

    Ensuite, demande à tes parents de tracer sur une autre feuille une  

    bande d’environs 15cm de longueur et 5cm de largeur.  

    Découpe la bande puis plie la comme un accordéon.  

Ici, il est écrit PAPA mais tu peux écrire le prénom de la personne à qui 

tu souhaites offrir ta carte ou bien écrire un mot doux tel que  

 ou  !  

Décore ensuite ta carte en y ajoutant, des cœurs, des paillettes ou avec 

des dessins ! 


