
  Lundi 30 mars 2020 FAIRE FAIRE DES SPIRALES A VOTRE ENFANT

A l’aide d’un feutre, placez un gros 
point au centre d’une feuille A4 et 
demandez à votre enfant de 
reproduire une spirale en lui 
montrant  le modèle ci-contre. 


Il peut occuper tout l’espace de la 
feuille.


Veuillez à ce qu’il réalise la spirale 
dans le sens contraire des aiguilles 
d’une montre. 


Reproduisez cette étape plusieurs 
fois, pour qu’il s’habitue au geste 
et soit à l’aise. 


Il doit essayer de s’approcher le 
plus possible du modèle en traçant 
une ligne arrondie.
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Si votre enfant maîtrise convenablement le tracé des spirales sur une feuille A4, vous 
pouvez maintenant lui proposer d’en faire dans un espace plus réduit.  

Tracez plusieurs carrés de 10 cm de côté (environ) et placez 
un gros point au milieu. 


Demandez à votre enfant de réaliser une spirale, comme 
précédemment, en restant dans le cadre. 


Faîte lui faire cela plusieurs fois avant de passer à un cadre 
plus petit, et ainsi de suite, jusqu’à un cadre de 3 cm de côté. 
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Vous pouvez également faire faire des spirales à votre enfant dans le cadre d’une activité 
artistique, avec des feutres, de la craie, de la peinture etc. 

Voici un exemple sur lequel vous pouvez 
travailler avec votre enfant. Au préalable, il 
sera nécessaire de tracer les cadres et de 
placer les points.  


Proposez également à votre enfant de tracer des 
spirales « dans les airs » avec le doigt, la tête : 

- des grandes spirales, 

- Des moyennes, 

- des toutes petites. 

Proposez lui de tracer des spirales dans un bac de 
farine ou de sable. Il fera l’expérience du sillon 
laissé par le passage de son doigt ou d’un objet. 


Vous pouvez enfin réaliser des spirales avec des 
objets (billes, cailloux, allumettes…).


