
Le prénom :  
 
 
Exercice simple pour travailler sur le prénom.  
Pas besoin d’imprimante, il suffit d’écrire le prénom dans des cases comme ci-après :  

 
 
 
Couper des étiquettes comportant les mêmes lettres :  

 
 
 
 
Puis demander à l’enfant de placer les lettres sur les bonnes cases :  

 
 
 



S’il n’y arrive pas du premier coup ce n’est pas grave, c’est un exercice qu’il faut faire 
régulièrement (un peu chaque jour). 
N’hésitez pas à nommer les lettres avec votre enfant.  
 
 
 
 
Tracer l’initiale du prénom :  
 
Votre enfant va entrer progressivement dans l’écriture. Dans un premier temps, il 
commence l’apprentissage des lettres en CAPITALES.  
Et pour commencer, il apprend à tracer l’initiale de son prénom, c’est-à-dire la première 
lettre.  
 
Avant toute chose, l’enfant doit expérimenter pour comprendre son geste d’écriture, c’est 
pour cela qu’il n’est pas nécessaire de le faire écrire directement sur une feuille.  
 
On commence avec des choses plus ludiques comme ceci : 
 

 
On prend un plateau où les bords ne sont pas très hauts 
(comme le plat noir du four par exemple) et on y verse 
une fine couche de farine ou de sel, ou de sable, ou de 
semoule. 
 
Le but est que l’enfant trace ses lettres comme sur 
l’image. Bien sûr il lui faut un modèle, donc prévoir des 
cartes avec les lettres de l’alphabet en capitales.  

 
On commence avec l’initiale du prénom, si on voit que cet exercice est facile, on continue 
avec les autres lettres de son prénom en la nommant.  Ex : Cette lettre c’est le « J », c’est le J 
de Julie.  
 
 
Avec de la pâte à modeler :  
 

 
 


