
Faire du tri de graines 

Enfiler des élastiques sur 
une bouteille 

Passer les scoubidous 
dans la passoire 

Attraper des objets avec 
une pince sans toucher les 
fils 

Faire des tresses 

Attraper des objets dans 
l’eau avec 2 baguettes 



Pincer des objets 
légers 

Tracer des graphismes ou 
des lettres dans du sable 

Attraper des objets dans 
l’eau avec une cuillère 

Dessiner des ombres Suivre des graphismes ou des 
lettres en plaçant des boutons 

Retrouver les lettres (assiette) 
d’un mot (pince à linge) 


