
IDÉES	D’ACTIVITÉS	–	SEMAINE	6	PS	
	
1)	Motricité	fine		
	
Objectif	:	développer	la	dextérité	bras,	mains,	doigts	(pour	améliorer	la	tenue	du	scripteur	:	stylo,	feutre,	
pinceau...	et	donc	entrer	dans	l’écriture)	
	
Réaliser	des	colombins,	des	boules	et	s’exercer	à	«	aplatir	».	
	
Il	est	possible	d’utiliser	les	paumes	de	ses	mains,	mais	aussi	ses	doigts	pour	aplatir	les	bouts	de	pâte	à	
modeler.	
	

	
	

	
	

	
	
	



2)	Explorer	le	monde	
	
Objectif	:	réaliser	un	bonhomme	en	suivant	le	plus	précisément	le	schéma	corporel	
	
Pour	réaliser	un	bonhomme,	il	faut	une	tête,	un	ventre,	2	bras,	2	mains,	2	jambes	et	2	pieds.	
Il	faut	veiller	à	bien	nommer	les	parties	du	corps	du	bonhomme	lorsque	vous	le	réalisez	avec	votre	
enfant.	Vous	pouvez	également,	rajouter	des	détails	à	ce	bonhomme,	comme	les	parties	de	son	visage	:	2	
yeux,	un	nez,	une	bouche,	pleins	de	cheveux	et	2	oreilles.		
	
Le	bonhomme	
	
Pour	chaque	proposition,	vous	pouvez	réaliser	plusieurs	bonhommes	pour	s’entraîner	plus	longuement.		
	
-	Réaliser	un	bonhomme	avec	des	objets	de	la	maison	:		
	

	
	
-	Réaliser	un	bonhomme	avec	de	la	pâte	à	modeler	:		
	

	
	
-	Dessiner	un	bonhomme	:	
	
Comptine	d’Anne	SYLVESTRE		
https://www.youtube.com/watch?v=JVSVIU2sRVU 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



3)	Dessin	
	
Objectif	:	suivre	un	dessin	guidé.		
	
Matériel	:	une	feuille,	des	feutres.		
	
Mise	en	œuvre	:		
*	Nommer	le	dessin	à	réaliser	:	un	ours	
*	Nommer	les	formes	qui	le	compose	:	des	ronds.	
*	Dessiner	l’ours	en	suivant	les	étapes.	Aider	votre	enfant	en	lui	indiquant	les	étapes	à	suivre.	
*	Dessiner	plusieurs	ours	:	des	gros	ours	et	des	petits	oursons.	
	

	
	
Comptine	sur	l’ourson	tout	rond	:	https://www.youtube.com/watch?v=DWD-LktsYm8	
	
	
4)	Découpage	
	
Objectif	:	découper	en	suivant	une	ligne	de	découpe	et	en	dirigeant	ses	ciseaux.	
	
Matériel	:	les	formes	à	découper	que	vous	pouvez	imprimer	ou	reproduire,	de	la	colle	et	des	feutres.	
	
Mise	en	œuvre	:		
*	Reproduire	les	formes	à	découper	sur	une	feuille.	
*	Faire	découper	les	formes	par	votre	enfant.	
*	Assembler	les	formes	pour	former	2	animaux	différents.	
*	Rajouter	des	pattes,	des	oreilles,	un	nez,	une	bouche	et	une	queue.	
*	Décorer	librement	les	animaux.	
*	Décorer	le	fond.	
	
Voici	un	exemple	:		

	



 

	
	
	


