
IDÉES	D’ACTIVITÉS	–	SEMAINE	3	PS	
	
	
1)	Motricité	fine		
	
	
Transvaser	avec	un	outil	
	
-	Matériel	:	éponge,	des	cuillères	(à	soupe,	à	café...),	2	bols	et	de	l’eau	
-	Mise	en	œuvre	:		
1)	Remplir	un	bol	d’eau	et	placer	les	2	bols	l’un	à	côté	de	l’autre	et	transvaser	l’eau	d’un	bol	à	l’autre	à	
l’aide	d’un	outils	au	choix.		
Avec	l’éponge,	il	faudra	la	presser.		
Pour	faire	évoluer	l’activité	vous	pouvez	choisir	un	outil	plus	petit	ou	encore	éloigner	les	bols.		
	

					 	
	
	
2)	Dénombrement		
	
Objectif	:	ajouter	ou	enlever	des	éléments	d’une	collection	pour	obtenir	une	collection	donnée.		
	
	
-Matériel	:	des	assiettes	ou	des	bols,	petits	objets	divers	(cubes,	LEGO,	crayons,	cuillères...)	
-	Mise	en	œuvre	:		
1)	Placer	un	bol	une	collection	d’objets	divers	(1	à	2	objets	pour)	
Demander	à	votre	enfant	de	rajouter	des	objets	pour	obtenir	une	collection	de	3	objets.		
	
2)	Placer	un	bol	une	collection	d’objets	divers	(maximum	5	pour	commencer)	
Demander	à	votre	enfant	d’enlever	des	objets	pour	obtenir	une	collection	de	3	objets.		
	
Commencer	par	obtenir	des	collections	de	3	puis	augmenter	le	nombre	voulu	en	fonction	des	réussites	
de	votre	enfant.		
	
						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



3)	Graphisme	
	
Objectif	:	associer	les	graphismes	connus		
	
Les	échelles	(l’échelle	des	pompiers)	
	
Pour	réaliser	des	échelles	:	«	Il	faut	tracer	2	grands	traits	debout	et	entre	les	traits	debout,	il	faut	tracer	
plein	de	traits	couchés.	»	
	
-	Réaliser	des	échelles	à	la	pâte	à	modeler		

	
	
-	Tracer	des	échelles	dans	de	la	farine	avec	son	index	puis	avec	un	bâton	
	

	
	
-	Réaliser	une	échelle	avec	des	bandes	de	papier	(à	découper	avec	votre	enfant	au	préalable)	
	

	
	
-	Tracer	une	échelle	avec	des	feutres,	de	la	peinture...		

	
	
	
	
Comptine	«	Au	feu	les	pompiers	»	
https://www.youtube.com/watch?v=CV83vc9U_3w	
	
	



4)	Le	prénom	
	
Objectif	:	réaliser	les	lettres	de	son	prénom	avec	de	la	pâte	à	modeler	à	l’aide	d’un	modèle	
	
-	Matériel	:	pâte	à	modeler,	une	feuille	de	papier	avec	le	prénom	de	votre	enfant	écrit	dessus.	
	
-	Mise	en	œuvre	:		
1)	Faire	des	saucisses	avec	la	pâte	à	modeler		
2)	Placer	les	saucisses	sur	le	modèle	du	prénom	pour	le	reconstituer		
	
Il	est	possible	de	faire	évoluer	l’activité	en	proposant	à	votre	enfant	de	reconstituer	son	prénom	sous	le	
modèle.		
	
		

	
	
	
5)	Découpage		
	
Objectif	:	suivre	une	ligne	de	découpe	en	dirigeant	ses	ciseaux	correctement	
	
Matériel	:	une	paire	de	ciseaux,	une	feuille	de	papier	
	
Mise	en	œuvre	:	tracer	sur	une	feuille	des	carrés	(cf.	l’exemple).	Faire	découper	ces	carrés	par	votre	
enfant.	
Plus	les	carrés	seront	petits	plus	l’exercice	se	compliquera.		
	
Vous	pouvez	garder	les	carrés	et	les	décorer	avec	du	graphisme	connu.		
	

	
	


