
IDÉES	D’ACTIVITÉS	–	SEMAINE	2	PS	
	
	
1)	Motricité	fine		
	
Objectif	:	développer	la	dextérité	bras,	mains,	doigts	(pour	améliorer	la	tenue	du	scripteur	:	stylo,	feutre,	
pinceau...	et	donc	entrer	dans	l’écriture)	
	
Le	hérisson	en	pâte	à	modeler	
	
-	Matériel	:	pâte	à	modeler	(recette	en	PJ),	macaronis,	lentilles	
-	Mise	en	œuvre	:		
1)	Faire	une	boule	en	pâte	à	modeler	
2)	Pincer	un	bout	de	la	boule	pour	former	le	museau	du	hérisson	
3)	Placer	des	macaronis	sur	le	dos	du	hérisson	pour	faire	les	piquants	
4)	Placer	des	lentilles	pour	les	yeux	et	le	nez	du	hérisson	
	
	

	
	
Faire	une	petite	famille	de	hérisson.		
	
Chanson	de	la	famille	hérisson	
https://www.youtube.com/watch?v=AuBp1RZmLxY 
	
	
	
2)	Dénombrement		
	
Objectif	:	associer	des	collections	contenant	le	même	nombre	d’éléments	entre	elles	
	
	
-Matériel	:	des	assiettes	ou	des	bols,	petits	objets	divers	(cubes,	LEGO,	crayons,	cuillères...),	des	cartes	
avec	différentes	représentations	des	nombres	(à	imprimer	ou	recopier	sur	des	bouts	de	papier)	
-	Mise	en	œuvre	:		
1)	Placer	dans	chaque	bol	une	collection	d’objets	divers	(1	à	3	objets	pour	commencer).	
2)	Demander	à	votre	enfant	de	placer	dans	chaque	bol	la	bonne	carte	nombre	correspondante.	
	

					 	



	
	
3)	Graphisme	
	
Les	ronds		
	
Sens	du	tracé	du	rond	:		
	

	
	
-	Former	des	ronds	avec	de	la	pâte	à	modeler	:		
	

	
	
-	Tracer	des	ronds	dans	de	la	farine	avec	l’aide	d’un	inducteur	:		
Matériel	:	un	moule	à	gâteau	ou	une	assiette	large,	des	bouchons	de	bouteilles,	de	la	farine.	
Mise	en	œuvre	:	placer	de	la	farine	dans	le	moule	et	l’étaler.	Placer	les	bouchons	de	façon	espacée.	Tracer	
des	ronds	autour	des	bouchons	en	suivant	le	sens	(cf	:	image	du	haut).	
	

	
	
	
4)	Le	prénom	
	
°Objectif	:	s’imprégner	des	lettres	de	son	prénom	
	
-	Matériel	:	petits	carrés	de	papier,	une	feuille	de	papier	libre,	de	la	colle.	
	
-	Mise	en	œuvre	:		
1)	Ecrire	le	prénom	de	votre	enfant	largement	sur	la	feuille.	
2)	Avec	votre	enfant,	découper	des	petits	carrés	de	papier	(prospectus...)	ou	alors	les	déchirer.		
3)	Coller	les	petits	carrés	de	papier	sur	les	lettres	du	prénom	en	suivant	le	sens	de	la	lecture.	
	



				 	
	
Pour	les	parents	qui	veulent	commencer	l’écriture	du	prénom	:	
	
Objectif	:	tracer	les	lettres	du	prénom	de	votre	enfant	dans	de	la	farine	ou	de	la	semoule	fine.	
	
Matériel	:	fiche	«	sens	du	tracé	des	lettres	»,	son	index	et	de	la	farine	ou	de	la	semoule	fine.	
	
Mise	en	œuvre	:			
*	Le	parent	trace	les	lettres	une	à	une	en	nommant	la	lettre,	en	précisant	le	sens	du	tracé	et	les	étapes.	
Ex	:	pour	le	L,	«	Je	trace	un	trait	debout,	du	haut	vers	le	bas.	Puis	je	trace	un	trait	couché,	tout	en	bas,	de	la	
gauche	vers	la	droite	»	
*	L’enfant	trace	à	son	tour	la	lettre.		
	
5)	Raisonnement	
	
Objectif	:	reproduire	un	algorithme	simple	
	
Matériel	:	divers	objets	similaires	
	
Mise	en	œuvre	:	commencer	un	enchainement	simple	de	deux	objets	et	demander	à	votre	enfant	de	le	
continuer.	
Recommencer	l’activité	avec	différents	objets.	

	
	
	
	

	


