
Initie toi au yoga ! Pour te détendre et t’amuser. 

Regarde et suis cette vidéo. 

3

https://www.youtube.com/watch?v=Etw7nUjqDiQ&feature
=youtu.be&fbclid=IwAR1WMAsSDBxk6UHE3AqRUW62l_I
pYNd6hsZYI51VKkm8g8_WMJ9KOyCJ-78
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