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Défi BIODIVERSITE :
             
« La boîte à œufs de la nature »
Tu as besoin d’une boîte à œufs vide de 6 trous ou 12 trous 
Tu dois aller dans ton jardin, dans ta cour (ou dans le parc, la forêt si tu sors avec papa et maman)
Tu dois trouver et collectionner dans ta boîte à œufs 6 (ou 12) petites choses de couleurs différentes que tu trouveras dans la nature
Chaque case de ta boîte à œufs sera consacrée à une couleur
Pour te guider, tu peux coller au fond de chaque case un petit bout de papier d’une couleur différente ou peindre le fond d’une couleur différente
Le coin des parents
 : 
Laissez d’abord votre enfant chercher, explorer en autonomie. Il remarquera peut-être que certaines couleurs sont plus répandues dans la nature que d’autres (le vert très présent, le bleu très peu). S’il ne trouve que trois couleurs différentes, faire le défi de trouver des éléments de la même couleur mais avec des nuances  
) (
         
Défi cuisine :
   
« Biscuits moelleux aux pépites de chocolat »
Tu vas faire une recette de cuisine et tu as besoin de farine, de beurre, d’un œuf, de sucre, de la levure, de chocolat 
Tu fais la recette avec un adulte pour te guider et t’aider dans certaines étapes
INGREDIENTS :
100g de beurre demi-sel (ou doux)
125g de sucre roux (ou blanc)
1 œuf
230g de farine
1 cuillère à café de levure
150g de pépites de chocolats (ou chocolat coupé en petits morceaux)
ETAPES:
Préchauffez votre four à 180°C (th.6)
Fouettez le beurre bien mou (mais pas fondu) avec le sucre, jusqu’à l’obtention d’un mélange crémeux. // Incorporez l’œuf, puis les pépites de chocolat et enfin la farine avec la levure. //Mélangez bien cette pâte. A l’aide d’une cuillère, prélevez des boules de pâte. // Déposez-les sur une plaque de cuisson recouverte de papier sulfurisé, sans trop les serrer. Aplatissez-les légèrement avec votre paume et enfournez pour environ 12-15 minutes. 
BON APPETIT !!!!
 
Le coin des parents
 :
 
Echanger avec votre enfant sur ses réalisations pour utiliser le vocabulaire spécifique à la comparaison.
) (
Défi explorer le goût : 
« Le jeu des papilles endormies »
Tu as besoin d’un glaçon et d’un fruit que tu aimes bien
Tu suces le glaçon pendant 1 minute, sans croquer, sans avaler (ta langue se refroidit !)
Tu craches le glaçon dans l’évier et tu croques immédiatement dans ton fruit ; sois bien attentif au goût de ton fruit
Attends quelques minutes jusqu’à ce que ta langue ne soit plus froide. Reprends un morceau du même fruit
Est-ce que le fruit a le même goût ?
Le coin des parents
 : 
Aidez votre enfant à exprimer que le fruit a moins de goût quand la langue est froide. Peut-être qu’il ne s’en aperçoit pas forcément. Ce n’est pas grave, recommencez l’expérience une prochaine fois.
Le fruit a moins de goût quand la langue est froide parce que le glaçon a gelé les papilles de la langue. Elles sont comme endormies et fonctionnent mal. En se réchauffant, la langue retrouve son pouvoir car les papilles se réveillent et fonctionnent bien de nouveau.
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