
 

Activité de motricité fine 

LE MATÉRIEL POUR CETTE ACTIV ITÉ MOTRICIT É F INE  

Pour mettre en place ce petit jeu de motricité fine : 

• une boîte de conserve de petite taille (pleine), 

• des élastiques. 

Parcourez les rubriqAuesA 

 

Pour mettre en place ce petit jeu de motricité fine, il faut :  

• une boîte de conserve de petite taille (pleine), 

• des élastiques. 

 

COMMENT FAI RE CE  PETIT  JEU DE MOTRIC ITÉ F INE  
 

Le principe est simple : il faut enfiler les élastiques sur la boîte !   
 

 

https://www.lacourdespetits.com/activite-motricite-fine/#nav_menu-3


Les guidances possibles pour aider votre enfant à écarter l’élastique. 
 

 

         
 


