
 Activité 1 : La famille des lettres à boucle ascendante en cursive

• Objectif : Ecrire des lettres à boucle ascendante en cursive : e , b , l , h , k
Cette semaine , il s'agit d'écrire la famille des lettres à boucle ascendante en cursive . 

Il est important d'effectuer ces petits exercices de rappel afin de consolider les acquis . Puis à la 
suite de cet exercice, lui demander d'écrire les lettres e, l, h et k en cursive . 

→ Etape 1 : Tracer la lettre à main levée. 

→ Etape 2 : Tracer dans le sable ou de la semoule

→ Etape 3 : Former les lettres en pâte à modeler, avec des lacets de chaussures ou autres petits 
objets de la vie quotidienne. 

→ Etape 4 : Ecrire sur feuille blanche ou une ardoise si le geste est bien maîtrisé

Je vous joins à cette activité des fiches méthodes sur le sens du tracé de ces lettres , que vous 
pouvez imprimer si vous en avez la possibilité . 

Ecriture 



Activité 2 : Lettre capitale en cursive  !

• Objectif : Reconnaître et écrire des lettres en cursive

→ Etape 1 : Ecrire les lettres A, C, D, O, Q, I , U, T, P, E, B, L, H, K en capitale sur une feuille puis 
decouper chacune d'entre elles . 

→ Etape 2 ; Montrer une lettre en capitale à l'élève : il doit d'abord la nommer . 

→ Etape 3 : Demander à l'élève d'écrire cette même lettre en cursive 

Rappel     : 

– a , c , d , o , q  ( famille des lettres rondes )

– i , u , t , p  ( famille des lettres à pointe ) 

– e , b , l , h , k ( famille des lettres à boucle ascendante ) 

Activité 3 : Mon prénom en cursive et en couleur !

• Objectif : Reconstituer son prénom en cursive 

→ Etape 1 : Nommer chaque lettre de son prénom 

→ Etape 2 : Ecrire chaque lettre de son prénom en cursive 

→ Etape 3 : Attacher chaque lettres entre elles pour former le prénom . S'entraîner à écrire le 
prénom en entier 

→ Etape 4 : Une fois l'étape 3 maîtrisée, prendre une feuille A4 et la positionner en format paysage
. Ecrire son prénom au milieu de la feuille en gros feutre noir . 

→ Etape 5 : Colorier ou peindre les petits compartiments des lettres puis la partie haute du dessin 
d'une couleur et la partie basse d'une autre couleur afin de réaliser ceci : 


