
Pour commencer , n'oubliez pas les rituels pour tous les jours 

 

1) LA DATE 

Matériel 

- Faire des étiquettes avec les jours de la semaine (LUNDI … ) , MARS , 2020 

- Faire une frise numerique sur une feuille : 0 – 1 – 2 – 3 – 4 …........  31) 

- Taper sur une feuille l'alphabet A-B-C ... 

 

a) La comptine des jours de la semaine (apprise en GS , MS ) 

b) La date 

- Quel jour sommes-nous aujourd'hui ? Cherche les étiquettes ex : LUNDI 30 MARS 2020 . Epelle 

le jour. 

- Quel jour serons-nous demain ? 

- Quel jour étions-nous hier ? 

c) Je récite ou chante l'alphabet. Puis en montrant les lettres 

 

2) EPS 

Un peu de sport et de math tous les jours 

- Marcher. 5 pas en comptant 1,2,3,4,5 puis en marche arrière 5,4,3,2,1   

- Varier le nombre de pas 6 – 7 – 8 – 9 – 10 

- Varier les mouvements : sauter, plier les genoux , des moulinets avec les bras …. 

- Possibilité de faire des passes avec un ballon, un coussin 

 

3) POESIE 

 «  J'ai trouvé un bel œuf bleu » 

- Lire la poésie 

- apprendre un paragraphe tous les 2 jours 

- Faire dessiner 

 

 

                                           POUR LUNDI 30 (L1) ET MARDI 31 (L2) 

 

1) MATH 

- L1 : le chiffre 5 

- L2 : « autant que » 

* Au repas : Apporte autant d'assiettes qu'il y a de personnes, puis de fourchettes ect... Combien y a 

t-il d'assiettes ? De fourchettes ? 

* Varier le nombre de personnes, la distribution d'objets 

* Feuille d'exercice (Colorier à la fin 1 chat et 1souris de la même couleur puis changer de couleur 

pour montrer que chaque chat a sa souris) 

 

2) GRAPHISME 

- L1 : les boucles  au crayon à papier (pour finir repasser avec un feutre ) 

- L2 : s'inspirer de l'exercice pour en faire un autre mais en variant les boucles (grande,moyenne, 

petite) 

 

3) PHONOLOGIE 

- L1 : les syllabes 

Donner des mots et en tapant des mains l'enfant compte les syllabes 

- L2 : Le [a] 

Donner des mots avec le son [a] 

* L'enfant compte les syllabes 



* Il s'arrête là où il entend le son [a] 

4) LECTURE 

- L1 : l'alphabet. 

 * Réciter ou chanter l'alphabet 

 * L'enfant doit chercher dans un livre les lettres qu'il connaît 

 * Lui demander de chercher des lettres : ex cherche moi un a 

- L2 : la lettre  A ou a 

* Chercher la lettre  A ou a dans un livre 

* Dans la maison pour montrer que l'écrit est partout (boîte de conserve, lettre, poster , boîte de 

médicament, dentifrice...) 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 


