Mon école a la maison — Petite Section et Moyenne Section

Chers parents, Je vous donne ici, en plus de 2 fiches d’exercices sur feuille par jour, des idées d’activités a réaliser avec vos

enfants, dans les différents domaines du programme. Chaque jour, réalisez différents propositions dans divers domaines :
activités artistiques, jeux de société, lecture d’histoires, ...

Vous pouvez les adapter en fonction du matériel que vous avez. Ne vous précipitez pas a vouloir tout faire et trop faire, vos
enfants ont besoin aussi de temps de repos et de jeux. Et surtout variez les activités. J’ai bien conscience que certains d’entre
vous ont d’autres enfants, un t¢lé travail peut-€tre, une maison a s’en occuper. A vous d’organiser votre emploi du temps en
fonction de vos impératifs.

Et rappelez-vous, ce ne sont que des pistes d’activités, en complément de celles que je mettrai chaque jour.

Domaine

Activités possibles

Francais

Lire des histoires avec votre enfant ou proposez lui d’écouter des histoires (CD, vidéos sur internet, livres
audio, ... ) adaptées a son age.

Ecouter des comptines ou des chansons.

Mathématiques

Faire des algorithmes simples avec des perles (1 rouge, 1 bleue), puis complexifier (1 bleue, 2 rouges / 2
bleues, 2 rouges / 3 rouges, 2 bleues, 1 verte, ...)

Faire des puzzles.

Compter aussi loin que possible pour mémoriser la comptine numérique (c’est par la répétition que votre
enfant apprend).

Reéaliser 4 ou 5 tours de 1égos de différentes hauteurs et demander aux enfants de les ranger de la plus grande
a la petite. On peut le faire aussi avec des pailles coupées.




Activités
manuelles

Peindre, dessiner, colorier, découper, jardiner, cuisiner, enfiler des perles librement.

Avec des trombones :
- Plier une feuille de papier en 2 et demander aux enfants d’y placer des trombones.
- Faire un bracelet ou un collier de trombones puis le défaire.

Avec des pinces a linge :
- Les placer autour d’une assiette ou tout autre objet : CD, saladier, gobelet, régle, ...




Faire une pyramide de gobelets, chaque jour la faire la plus haute possible.

Avec de la pate a modeler :
- Faire des colombins (des boudins), des boules, des soleils, des fleurs, ...
- Utiliser des objets pour faire des traces : fourchettes pour griffer ou rayer, ciseaux adaptés pour
découper la pate a modeler, le rouleau a patisserie pour étaler, ... )

Enrouler et dérouler du fil autour d’un baton, d’un crayon (de la laine, de la ficelle, ..)

Jeux

Jeux de sociétés a favoriser : jeu de chevaux, jeu de 1’oie, jeu de dominos, jeu des sept familles, mémory, ...




