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Domaines d’apprentissage                                                Matériel / Références  

1 )LES RITUELS  

  

 

   PDF: Rituels de la période 5 

 

 2/ Mobiliser le langage 

dans toutes ses 

dimensions : Geste 

graphique  

Entraînement : les boucles 

Consigne : Trace des boucles de toutes les couleurs sur une feuille. 

  

  3/ Mobiliser le langage 

dans toutes ses 

dimensions : L’écrit : les 

lettres de l’alphabet  

 PDF : Défi : Reconnaître les lettres de l’alphabet  

Le parent montre les lettres  dans le désordre) 

Consigne : Dis à  haute voix le nom de la lettre. 

Si tu connais la lettre, tu la colories et tu l’écris dans la case. 

  4/ Bilans  - Tracer les lignes obliques  

- Ecrire les chiffres 3 – 4  

- Tracer quelques spirales  

5/ Construire les premiers 

outils pour structurer sa 

pensée :Ecriture du chiffre 5 

 

       

 

L’adulte écrit le chiffre 5 sur une feuille comme modèle pour 

l’enfant tout en 

expliquant : 

-Je trace un petit trait horizontal (trait couché), puis un petit trait 

vertical ( trait debout ) , ensuite je fais un petit pont sur le côté ( je 

tourne )  

 



- Bien veiller à ce que l’enfant respecte le sens du tracé 

 

Consigne 1 : Fais des colombins avec de la pâte à modeler et écris le chiffre 5 

 

- Consigne 2: Regarde bien le modèle, repasse ton doigt sur celui-ci, reproduis le 

tracé du chiffre 5 dans la farine ou dans le sable ou dans la semoule …. 

Consigne 3 :remplis l’espace d’une petite feuille en écrivant le chiffre 5 

de toutes les couleurs. 

 

5    5     5    5 ….. 

 

 6/ Activité physique : le 

chemin des pots  

   

  

   

 

Dans un couloir, disposer des pots de yaourt ( ou autres objets ) 

espacés de 20à 40 cm. 

 

 

-Se déplacer en slalom ( contourner les  pots tantôt à droite, tantôt 

à gauche ) 

- de plus en plus vite  

- en arrière  

- en sautant à pieds joints  

- en sautant sur un pied  

- en sautant à 4 pattes ( l’aller à 4 pattes, le retour en courant )  

 

    

  

 



  

   

   

   

 

   

 

     

 


