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Domaines d’apprentissage                                                Matériel / Références  

1 ) LES RITUELS  

-  Les jours de la semaine - 

 -Le calendrier -La date  

Les mois de l’année - La roue de la 

journée 

- la comptine numérique – les 

nombres  

-Les formes  

-l’alphabet : l’ordre alphabétique + 

les différentes écritures  

Le prénom en majuscules et en 

script 

 

 PDF: Rituels de la période 5 

 2/ Mobiliser le langage dans toutes 

ses dimensions : Le geste graphique  

Les boucles à l’envers 

Matériel : bac sable ou farine, tableau et feutre effaçable, 

grandes feuilles pour s’entraîner.  

Déroulement : Présenter l’activité : « Aujourd’hui, nous 

allons tracer des boucles, mais à l’envers. » Montrer 

l’exemple en traçant des boucles à l’envers sur une feuille 

ou sur le tableau.  

 

L’enfant s’entraîne d’abord dans le sable ou la farine, puis 

sur le tableau, puis sur la feuille en faisant de grands 

mouvements (de grandes boucles). Vous pouvez guider le 

bras de l’enfant pour commencer le tracé.  

Ensuite, l’enfant peut travailler le tracé sur la fiche (PDF)  

que vous aurez mis dans une pochette  plastique 

transparente  au feutre effaçable. 

  3/ Mobiliser le langage dans toutes 

ses dimensions : L’écrit  

PDF : Exercices  

  



“ Le mot PAPA, papa, papa » Consigne : J’entoure toutes les écritures du mot PAPA     

 

4 /Mobiliser le langage dans toutes 

ses dimensions : L’écrit : Le mot  

« maman » 

 PD :  Exercices   

 Consigne : Découpe et colle que le mot « MAMAN , 

maman » dans le bon cœur en fonction de son écriture  

5/ Agir, s’exprimer, comprendre à 

travers  les activités artistiques   

Pliage :La cocotte en papier 

PDF  : Exercices   

 Lien pour le pliage de la cocotte : 

https://www.youtube.com/watch?v=KMHD0PCrw30 

Consigne : Découpe le carré, plie-le selon les indications 

avec l’aide d’un adulte.  

A toi de jouer : Demande à ton papa un nombre de 1 à 

10 (ou plus).  

Compte en pliant et dépliant la cocotte, ton papa choisit 

une couleur, relève la partie correspondante et à lui les 

bisous. 

6 / Construire les premiers outils 

pour structurer sa pensée : le jeu du 

furet  

 Jeu du furet :    avant/ après  

Exemple : faire deviner le chiffre avant ou après le chiffre donné  

« avant 3 ? »   Réponse : 2  

Jouer avec les chiffres entre 1 et 5 dans un premier temps et au-delà 

pour ceux qui  le peuvent .  

  

   

 


