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Domaines d’apprentissage                                                Matériel / Références  

LES RITUELS  

-  Les jours de la semaine - 

 Le calendrier -La date  

-La météo - La roue de la journée 

- la comptine numérique 

 

 

 

 

L’alphabet 

 

  

 

 

L’enfant : 

-Récite  les jours de la semaine dans l’ordre 

En s’aidant de la frise 

-Dit  : 

-quel jour nous sommes aujourd’hui  

-quel jour c’était hier  

-quel jour ce sera demain  

-nomme les lettres de l’alphabet : 

E     F     T      I      H    L  

O    G      C      Q 

A   M    N   V 

 

1/Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions :      

L’écrit : Les poussins de Paulette 

  

  

 

 

Réécouter l’histoire.  

Lien :  

https ://www.youtube.com/watch?v=HAdUo-ZchYI  

A l’oral, questions :  

- As-tu déjà vu ces personnages ?  

- Où les as-tu rencontrés ? 

 - Comment s’appellent-ils ? –  

Y- a-t-il de nouveaux personnages ?  

-Lesquels ?  

- Combien de poussins Paulette a-t-elle ?  

- Comment se sont-ils perdus ?  

- Que fait Paulette pour les retrouver ?  

- Où étaient-ils ? 



 - L’histoire se termine-t-elle bien ? Pourquoi ? 

2/ Construire les premiers outils pour structurer sa pensée : 

Les nombres et leurs utilisations : Décomposition d’une 

quantité (Le jeu du saladier  ou le jeu du gobelet)  

 

  

Lien :  

https://www.youtube.com/watch?v=Td8naH4Rhhk 

Matériel : Petit saladier ou gobelet , jetons ou cubes 

ou légos ou bouchons …. 

-Regardez avec l’enfant la vidéo.  avec l’enfant 

A l’exemple de la vidéo ,  faire des 

décompositions de 4  

Présentation du Jeu 

Le parent et l’enfant jouent .   

Ils disposent ensemble d'un gobelet et de 4  jetons  

L'enfant ferme les yeux, pendant que le parent  
cache sous le gobelet une partie des 4 jetons en 
laissant les autres visibles. 

L'enfant rouvre alors les yeux et doit dire combien il 
y a de jetons cachés sous le gobelet /saladier   
(trouver le complément). 

On vérifie en soulevant le gobelet    

On alterne les rôles constamment. 

 Exemple :   

1 jeton caché sous le gobelet           3 visibles  

2 jetons cachés                               2 visibles   

3 jetons cachés                                1 visible  

                                                      4 visibles 

4 jetons cachés        

Faire verbaliser en manipulant  les collections  : 

4 c’est : 

1 et 3    .       … 

3 et 1     …        . 

2 et 2    ..                .. 

https://www.youtube.com/watch?v=Td8naH4Rhhk


0 et  4                                 …. 

4 et 0    …. 
   

 

3/Explorer le monde : La recette de la pâte à modeler  

 

   

  PDF : Recette  

 

4/ Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités 

artistiques : Chant : La semaine des canards 

 

 MP3 : « La semaine des canards »  

Consigne : Chante   

 Mémorise  les paroles. 

5/Agir , s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique :   

Yoga pour les enfants 

Lien : 

https://www.youtube.com/watch?v=qt_mLlfKuw4 

 

6/ Eveil à la diversité linguistique : Anglais 

Découvrir la chanson : « Wash your hands »  
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