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Reconnaître	et	nommer	les	lettres	de	son	prénom.	
Activité	2	:	
L’adulte	:	écrit	le	prénom	de	l’enfant	en	lettres	capitales	sur	une	feuille,	découpe	les	
lettres	et	les	mélange.	
L’enfant	:	Reconstitue	son	prénom	en	remettant	les	lettres	dans	l’ordre.	
	
Activité	3	:	
Réaliser	des	alignements	:	l’objectif	est	que	l’enfant	se	familiarise	avec	le	sens	de	
l’écriture.	Il	peut	aligner	des	Légos,	des	bouchons,	des	cailloux,	des	Kaplas	…	toujours	en	
allant	de	gauche	à	droite	(sens	de	l’écriture).	Il	doit	garder	le	même	espace	entre	les	
objets.	

Voici	quelques	photos	pour	illustrer	l’activité	:	

									 	
	
Activité	4	:	
Peinture	:	
Avec	un	gros	pinceau	ou	le	doigt,	peindre	des	traits	verticaux.	
(Toujours	commencer	à	gauche)	
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Activité	1	:	
	
Reconnaître	et	nommer	les	chiffres	1,	2,	et	3.	
	
L’adulte	:	écrit	les	chiffres	1,	2	et	3	sur	une	feuille,	découpe	et	mélange	les	chiffres.	
L’enfant	:	Remet	les	chiffres	dans	l’ordre.	
	
Remarque	:	Vous	pouvez	aller	jusqu’à	4,	5	voir	6	si	votre	enfant	en	est	capable.	
	
Activité	2	:	
	
Réaliser	des	petites	collections	d’objets.	
Exemples	de	consignes	:	Ramène	moi	3	cailloux,	2	cuillères.	
	
Remarque	:	Vous	pouvez	aller	jusqu’à	4	si	votre	enfant	en	est	capable.	
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Découpage	:	
- Faire	des	colombins	avec	de	la	pâte	à	modeler	et	les	découper	avec	des	petits	

ciseaux.	
L’adulte	veillera	à	ce	que	l’enfant	place	bien	ses	doigts	dans	les	ciseaux.	

- Prendre	des	prospectus	(papier	assez	rigide	pour	qu’il	tienne	bien	dans	la	main),	
découper	des	bandes	de	papier	pour	s’entraîner	à	découper.	

	
Pincer	:	
S’amuser	à	accrocher	des	pinces	à	linges	autour	d’un	carton	afin	de	renforcer	les	muscles	
des	doigts.	
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	 Dessin	:	

	
Dessiner	un	bonhomme.	
	
Remarque	:	Vous	pouvez	dessiner	un	modèle	pour	votre	enfant,	ou	laisser	votre	enfant	

dessiner	librement.	

	

Hi
st
oi
re
s	

à	
éc
ou

te
r	

	

	
«	Timothée	va	à	l’école	»	
Cliquez	sur	le	lien	:	https://www.youtube.com/watch?v=TF-VHzl8JE0 
	
«	L’école	de	Léon	»	
Cliquez	sur	le	lien	:	https://www.youtube.com/watch?v=ix1R_VCCosg 
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https://www.youtube.com/watch?v=wgxfpAGD0Zw 
	

	


