
Activités Petite Section 

Le tableau vous propose diverses activités dans différents domaines pour les petites sections. Ce sont des activités de 

réinvestissement, de révision. 

Vous n’êtes en aucun cas obligés de faire toutes les activités. Ce sont des suggestions. Vous pouvez les modifier et les 

transformer en fonction de ce que vous possédez chez vous. A vous de vous organisez dans la journée et dans la semaine en 

fonction de votre emploi du temps. 

Si votre enfant rechigne à faire les activités avec vous, c’est normal, vous n’avez pas pour lui le statut d’enseignant. Vous 

devez expliquer aux enfants que l’école est fermée et que c’est la maîtresse qui demande de faire ces activités. 

Lors des différentes activités, laissez au maximum les enfants chercher et faire par eux même avant de les aider. Vous devez 

verbaliser ce qu’ils font et leur demander d’expliquer ce qu’ils font. 

 Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 

Motricité fine et 
autonomie : 
Ces activités sont 
l’occasion d’apporter du 
vocabulaire aux enfants 

Participer à la réalisation d’un 
gâteau pour le goûter 

Récupérer le linge salle et 
le mettre dans la 
machine. 
Aider à étendre le linge 

Aider à la préparation 
d’un repas (couper les 
légumes, laver le riz…) 

Mettre la table, la 
débarrasser puis aider à 
faire la vaisselle (ou 
mettre dans le lave 
vaisselle) 

Lecture : 10/15min 
 

Choisir un livre : 
Observer la couverture avec l’enfant : Identifier le titre et le nom de l’auteur. L’enfant peut décrire l’illustration de la 
couverture et faire des hypothèses sur l’histoire. 
Lire le livre 1 ou 2 fois à l’enfant puis la 3ème fois c’est l’enfant qui doit raconter l’histoire. 
 
Si vous manquez d’albums vous trouverez sur les sites suivant des albums et des histoires. 
https://www.whisperies.com/   (gratuit pendant le confinement) 
http://ebookids.com/fr/livres-enfants/      https://podcast.ausha.co/la-grande-histoire-de-pomme-d-api 

Explorer le monde : Jeux d’eau : 
Dans une bassine, une piscine ou 
baignoire, mettre à disposition des 
contenants, bouteilles, pailles… 

Jeux de construction : 
Donner un objectif simple 
à l’enfant : 
-Réaliser une tour 
-Reproduire un modèle 
simple 

Coule ou flotte : 
Dans une bassine avec 
de l’eau : l’enfant va 
chercher des objets de la 
maison et observer si 
l’objet coule ou flotte. 

Circuit : 
Réaliser avec l’enfant un 
circuit (à la craie dehors, 
sur une feuille, avec des 
objets…) puis il doit y 
faire rouler une petite 
voiture sans sortir du 

https://www.whisperies.com/
http://ebookids.com/fr/livres-enfants/
https://podcast.ausha.co/la-grande-histoire-de-pomme-d-api


circuit. 

Activité sportive :  
minimum 30min 
 

Tous les jours prévoir un moment d’activité physique : vélo, piscine(pour ceux qui on la chance d’en avoir une), ballon, 
danse, parcours de motricité… 
 
https://papapositive.fr/14-facons-de-faire-bouger-les-enfants-en-
confinement/?fbclid=IwAR2opp7z6mn_SsLeGhOQ55p8QxfAzgA6i6nBYoIv_OFuilng3xFkU2lweRM 

Jeux éducatif: 
 

Collection de 3 : 
Avec des jeux de construction ou 
objets de la maison l’enfant doit 
réaliser des gâteaux 
d’anniversaire avec 3 bougies 
dessus à chaque fois. 
 
Les bonnets de doigts (déjà fait ce 
jeu en classe) Si vous avez des 
gants de jardinage, coupez le bout 
des gants afin de réaliser des 
petits bonnets pour les doigts. 
L’enfant doit prendre le nombre de 
bonnets demandés. N’oubliez pas 
de lui montrer les différentes 
constellations se référant au 
nombre (Ex : le 3 + constellations 
du dé et de la main) 

Autant que : 
Mettre la table (avec une 
dinette ou des vrais 
couverts) pour 3 doudous 
ou poupées 

Prénom : 
Ecrire les lettres du 
prénom de votre enfant 
sur des carrés de papier 
en capitale (assez gros). 
L’enfant doit les remettre 
dans l’ordre (avec un 
modèle puis sans). 
L’enfant doit nommer les 
lettres (sinon vous les 
nommer et il les répète)  

Activités au choix : 
-Puzzles 
-Associer 2 images 
identiques (avec un jeu 
de mémory par exemple) 
-Réaliser un chemin avec 
des dominos en 
respectant les 
constellations 
-jouer au jeu de l’oie avec 
un dé constellation 
jusqu’à 3 (fabriquer ou 
modifier un dé) 

Activité manuelle : 
 

Pâte à modeler ou pâte à sel : 
Réaliser des boudins pour faire 
une étoile. 
Faire des escargots… 
 
https://www.teteamodeler.com/recette-
de-la-pate-a-sel 

Découpage collage : 
Donner à l’enfant une 
bande de papier. Il doit 
découper avec des 
ciseaux des petits 
morceaux puis les coller 
sur une feuille. 
Si vous n’avez pas de ciseaux 
adaptés aux enfants, il peut 
déchirer des morceaux de papier. 

Peinture : 
Faire un quadrillage avec 
2 couleurs. 
Remplir les cases avec 
des points (doigts). 

Coloriage et dessin : 
Colorier sans dépasser. 
Dessiner un bonhomme 
 
Graphismes : le rond  
effectuer des gestes 
circulaires (bouchons et 
bouteilles, vis et écrous, 
faire des ronds avec un 
foulard…) //  mettre une 
feuille ronde dans une 
essoreuse à salade, des 
gouttes de  peinture 
dessus puis l’enfant 

https://papapositive.fr/14-facons-de-faire-bouger-les-enfants-en-confinement/?fbclid=IwAR2opp7z6mn_SsLeGhOQ55p8QxfAzgA6i6nBYoIv_OFuilng3xFkU2lweRM
https://papapositive.fr/14-facons-de-faire-bouger-les-enfants-en-confinement/?fbclid=IwAR2opp7z6mn_SsLeGhOQ55p8QxfAzgA6i6nBYoIv_OFuilng3xFkU2lweRM
https://www.teteamodeler.com/recette-de-la-pate-a-sel
https://www.teteamodeler.com/recette-de-la-pate-a-sel


tourne. // Coller des 
bouchons de différentes 
tailles sur une feuille, 
avec son doigt et de la 
peinture l’enfant tourne 
autour des bouchons 
pour tracer des ronds.// 
Chercher des ronds dans 
la maison // Tracer des 
ronds dans la terre ou 
dans la farine … // 
Réaliser des empreintes 
de ronds avec de la 
peinture. // Réaliser des 
ronds avec des objets 
(perles…). 

 

Attention à ne pas abuser des écrans pendant la période de confinement. Le temps recommandé pour les 3-4 ans est de 30min maximum par jour. 

Voici un site qui propose des films d’animation pour les enfants à regarder en famille. N’hésitez pas à parler du film en famille après !! 

https://papapositive.fr/plus-de-500-films-danimation-a-regarder-en-famille/?fbclid=IwAR30SoQ72ZT3v1MbXtQwe0ohPIDi8sR3RT4Qby7Yvi3fKKucIJNxcFIzsk0 

Un autre article qui propose plein de jeux et d’activités pour les enfants : 

https://papapositive.fr/des-milliers-dactivites-pour-occuper-les-enfants-a-la-maison/?fbclid=IwAR3EGwVI3RVUZNXrmfOND0WEirp84okp0YKofm247SsAGCwav7YllKZK-34 

https://papapositive.fr/plus-de-500-films-danimation-a-regarder-en-famille/?fbclid=IwAR30SoQ72ZT3v1MbXtQwe0ohPIDi8sR3RT4Qby7Yvi3fKKucIJNxcFIzsk0
https://papapositive.fr/des-milliers-dactivites-pour-occuper-les-enfants-a-la-maison/?fbclid=IwAR3EGwVI3RVUZNXrmfOND0WEirp84okp0YKofm247SsAGCwav7YllKZK-34

