
PARCOURS	  MÉMO	  
	  
 
 
 
 
 
Voici 12 parcours évolutifs à réaliser en utilisant de la façon suivante :  
 
 Réaliser le parcours en gardant le tracé sous les yeux  
 Mémoriser le parcours et le réaliser 

 
 
Pour aller plus loin :  
 
 Tracer un parcours sur le modèle vierge et le réaliser. (Vous pouvez 

aussi le tracer sur une ardoise, ce qui permettra d’utiliser moins de 
papier !).  
 Demander à une autre personne de réaliser un parcours et le tracer sur 

le modèle vierge ou sur une ardoise.	  



 



 



 



 



 



 



Invente et trace tes parcours : 

Départ Départ 


