
Comment je m’organise ? 
 

* En français * 
 
* Lecture à voix haute (fluence) : 20 minutes / jour 
 
* Lecture d’histoires (compréhension) : 25 minutes / jour 
 
* Dictée : 15 minutes / jour 
 
* Grammaire : 15 minutes / jour 
 
* Production d’écrits (rédaction) : 15 minutes / jour 
 
* L’oral : 10 minutes / jour 
 

* En mathématiques * 
 
* Calcul : 15 à 20 minutes / jour 
 
* Numération : 20 à 25 minutes / jour 
 
* Résolution de problèmes : 20 à 25 minutes / jour 
 

*********************** 
 
Remarques : * Je peux faire une activité en plusieurs temps sur ma journée. 
Exemple : Lecture d’histoires = 15 minutes le matin, puis 10 minutes l’après-midi. 
 
* Je choisis l’ordre de mes activités. 
Exemple : le matin, j’alterne entre une activité en mathématiques, puis une de français… 
 
* Le matin, je privilégie les activités en mathématiques et en français. 
 
* Si je ne fais pas tout, ce n’est pas grave. L’essentiel, c’est que j’ai donné le meilleur de 
moi-même en le faisant. 
 
* Je fais des petites pauses (pour boire un verre d’eau, aller aux toilettes…) de temps en 
temps. Je ne dois pas me forcer à terminer une activité si je n’arrive plus à me 
concentrer. Il vaut mieux que je la reprenne lorsque mon esprit est « plus clair ». 
	


