
Le son [z]  

Je découvre 
Lis  les mots suivants et souligne là où tu entends le son [z]. 

un zèbre zéro une maison des raisins 

Fiche 
Apprentissage 

1 

0 

une casquette un nez 

Je retiens 
On peut faire le son [z] : 
 
 
 

 avec un    ….………Z…………………..             avec un    ……S 

E
X

E
M

P
L

E
 

 

……………zèbre…………… 
 
 

……………zéro…………… 

 

……………raisins….. 
 
 

………    …rose 
…………….. 

rose 
un poisson 

D’autres mots : 
 
 Une mante religieuse - du basilic - un oiseau - treize -  seize  -  douze  -  quatorze   -  quinze  

La poste 

11 

onze 



Le son [z]. Fiche 
Apprentissage  

2 

Observe les mots suivants.  

Un oiseau une rose        l’ardoise une usine        un poisson 

Entoure sur cet alphabet les lettres qui sont juste avant et après le « s ». 
 

Par exemple dans  «  o i s e a u » le «  s » est à coté du « i » et du « e ». 
 

 
 
a b c d e f g h i j k l m n 
 
 
o p q r s t u v w x y z  
 
 
 
 
Recopie ces lettres :  …………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

Ces lettres s’appellent des voyelles. 
 
 

Je retiens : Entre 2 voyelles , un « s » fait le son [ z ] 
 
 
 
Observe ces mots :   

 
 
 

casquette  poisson        ici on entend le son [s]  

Entoure le son que tu entends: [s] ou [z]  



 

8 
[z] 

0 14 

12 

13 15 

16 

11 



18  
Des raisins 

Une casquette 
Une mante religieuse 

Un zèbre 
La poste 

Du basilic 
Une maison 

Un nez 
Un oiseau 

zéro 
Rose 
treize 
quinze 
Seize 
onze 

Du poisson 
quatorze 

douze  
Temps  

Lecture de phrases: 
 

Seize zèbres rouges mangent onze mantes religieuses. 
 
Un oiseau picore les raisins et le basilic de mon jardin. 
 
Le poisson rose port une casquette. 

 
Temps  

24 

Lecture de mots: 

FLUENCE 
8 

[z] 


