
Semaine du 15 au 19 juin 2020 – CE1 
 

Tu as terminé les mathématiques et le français. Voici pour toi cette semaine la 
proposition pour les autres disciplines : 

- EPS  
- Enseignement artistique 

Avec tes parents, vous vous organisez selon vos possibilités. 
 
 
**EPS 
Je te propose la chorégraphie zumba à apprendre avec la chanson des KIDS 
UNITED, clique sur le lien ci-dessous et entraine-toi : 
 
https://www.youtube.com/watch?v=YxUU8j0xiW8 
 
 

**ENSEIGNEMENT ARTISTIQUE 
 
Ce week-end, c’est la fête des pères, je te propose de préparer une carte 
rigolote : LA YODA CARTE. 
Matériels nécessaires : 

- Une feuille canson blanche ou une feuille simple 
- De la peinture marron et verte 
- Un feutre noir 
- Un feutre vert 

 
Voici à quoi ressemblera ta carte : 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YxUU8j0xiW8


 
1) Plie ta feuille en deux pour former une carte qui s’ouvre 
2) Sur la pomme de ta main mets de la peinture verte, sur tes doigts de la 

peinture marron. Puis, applique la forme de ta main sur ta carte à 
l’envers, maintenant tu la retourne. Tu as ta base, comme ceci : 

 
3) Avec ton feutre noir, réalise les contours comme ceci : 

 
4) Avec ton feutre vert, réalise les détails du visage comme ceci : 



 
5) Avec ton feutre noir, tu écris en haut de la carte « YODA BEST DAD ». 
6) A l’intérieur de ta carte, tu peux faire un dessin, écrire un mot doux pour 

ton papa, recopier un poème, tu fais ce qu’il te plait. 
Attention à bien laisser sécher ta carte dans un endroit secret ! 
 
 
Si tu as encore du temps, je te propose le pixel art ci-dessous à reproduire pour 
ton papa sur une feuille quadrillée (si tu n’en a pas je t’en mets une à la fin que 
tu peux imprimer) : 
 

 
Bonne fête des papas à tous, bonne semaine. 



Feuille obtenue gratuitement sur www.desmoulins.fr


