
Semaine du 02 au 05 juin 2020 – CE1 
 

Tu as terminé les mathématiques et le français. Voici pour toi cette semaine la 
proposition pour les autres disciplines : 

- EPS  
- Enseignement artistique 

Avec tes parents, vous vous organisez selon vos possibilités. 
 
 
**EPS 
Je te propose des séances de yoga à faire plusieurs fois dans la semaine, au 
mieux une fois par jour. Tu peux alterner les séances, voici deux propositions, 
clique sur les liens ci-dessous : 
 
https://www.youtube.com/watch?v=cM6opeQN9H0 
https://www.youtube.com/watch?v=qt_mLlfKuw4 
 
 

**ENSEIGNEMENT ARTISTIQUE 
 
Ce week-end, c’est la fête des mères, je te propose de préparer une carte.  
Matériels nécessaires : 

- Une feuille canson ou une feuille simple 
- Des ciseaux 
- De la colle 
- Des feutres/crayons 

Sur cette carte tu colleras le poème « C’est ta fête ! » de Karine Persillet (ou 
alors tu le recopieras au stylo bleu). A l’intérieur de la carte tu colleras tes 
cœurs, je te mets ci-dessous toutes les étapes pour la réalisation de la carte. 
Tu trouveras en fin de document le poème à découper (ou recopier) ainsi que 
des cœurs à découper (si tu n’as pas d’imprimante, sur une feuille tu dessineras 
toi-même tes cœurs que tu découperas) 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cM6opeQN9H0
https://www.youtube.com/watch?v=qt_mLlfKuw4


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



Voici quelques réalisations : 

 
 

Voici le poème : 

 

https://www.recreatisse.com/wp-content/uploads/2019/05/DSCN3478.jpg
https://www.recreatisse.com/wp-content/uploads/2019/05/DSCN3490.jpg
https://www.recreatisse.com/wp-content/uploads/2019/05/DSCN3492.jpg
https://www.recreatisse.com/wp-content/uploads/2019/05/DSCN3540.jpg
https://www.recreatisse.com/wp-content/uploads/2019/05/DSCN3537.jpg
https://www.recreatisse.com/wp-content/uploads/2019/05/DSCN3538.jpg


Voici les cœurs :  

 
Bonne semaine à toi, bonne fête aux mamans, portez-vous bien. 
 


