Semaine du 25 au 29 Mai 2020 - CE1

Tu as terminé les mathématiques et le frangais. Voici pour toi cette semaine la
proposition pour les autres disciplines :

- EPS

- Questionner le monde.
Avec tes parents, vous vous organisez selon vos possibilités, il n’y a aucun
impératif de date.

** EPS

Continuer a bouger, a se dépenser EN CYCLE 2 - #3 -
A L'ATTENTION DES PARENTS ET DE LEUR ENFANT

« Je saute, je lance ! »

Ce gue I'on cherche a développer chez I'enfant :

* La qualité des appuis : leur force et leur tonicité
* Rester gainé (le bassin reste bien tenu par les muscles)
* Lui permettre de dépenser de |'énergie

Je commence par un rituel (une forme d’échauffement qui permet a I'enfant d’entrer mentalement et
physiquement dans I'activité)

* Je cours, lentement, méme sur un petit espace pendant 3 minutes...

*  Sur place ou en me déplagant je monte les genoux - 10 fois

* Je sautille sur place - 10 fois

* Je mobilise mes articulations : des chevilles, des genoux, des épaules... en faisant des tours - 10 fois

* Je fais des étirements des mollets et des cuisses (devant quadriceps — derriére ischio-jambier) -2 fois 10
secondes

* Je m’accroupis puis je me reléve et je saute vers haut les bras en 'air - 5 fois

* Je termine en bougeant trés vite mes jambes en montant les genoux (je trépigne) - 10 fois

Je saute, je lance !

1. Pendant 30 secondes, je fais du saut a la corde et je réalise le plus de sauts que je le peux... je
compte le nombre de sauts... je m’en souviens, je le note sur une feuille.

2. Je récupére : je bois une gorgée d’eau puis je fais rouler une balle (ou un objet sphérique ou
cylindrique) sur mes mollets pour les décontracter.

3. Je réalise 5 sauts de grenouille, je mesure la distance parcourue, je m’en souviens, je la note sur
une feuille.

4. Je récupere : je bois une gorgée d’eau puis je fais rouler une balle (ou un objet sphérique ou
cylindrique) sur mes cuisses pour les décontracter.

S. Jelance 5 balles dans un seau, je suis a 3 métres du seau. Je compte le nombre de balles qui
arrivent dans le seau. Je m’en souviens, je le note sur une feuille

Je termine par un petit retour au calme :

Pendant 5 minutes j'enchaine 1 minute de marche et 1 minute de course.

Puis je m’assois, le dos bien plaqué contre le dossier d'une chaise et je me concentre sur ma respiration. J'inspire de
I"air, puis j'expire lentement cet air je fais 3 ou 4 cycles.

Et tout au long de la séance je n’oublie pas de boire.

Je calcule mes points :

Je prends la feuille ou j'ai noté mes performances, puis je regarde le tableau suivant.



TABLEAU POUR CALCULER LES POINTS GAGNES

* Sij'ai 30 points je suis MEDAILLE D’OR
* Sij'ai 20 points je suis MEDAILLE D’ARGENT
* Sij'ai 10 points je suis MEDAILLE DE BRONZE !

Je gagne des points Sauts a la corde Sauts de grenouille lancers
10 points 30 sauts 6 metres 8 balles
8 points 20 sauts 4 metres 6 balles
5 points 10 sauts 3 métres 4 balles
AU TOTAL

Pour calculer, c’est facile !

Voici un exemple :

* Sij'ai réalisé 20 sauts au sauts a la corde : je gagne 8 points
* Sij'aifait 6 metres aux sauts de grenouille : je gagne 10 points
* Sij'ailancé 4 balles dans le seau : je gagne 5 points

* J'aidonc gagné au total 8+410+5=23 points

Je regarde quelle médaille j'ai gagnée :

* 23 points.... C'est la MEDAILLE D’ARGENT !
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**QUESTIONNER LE MONDE

Faire des sciences a la maison

Questionnement

Magique? Non sGrement pas!

Pourquoi certains insectes peuvent marcher sur I'eau ?

Hypothéses 2 Interroger votre enfant et noter ses explications, voire son début de
- raisonnement.
Prévisions ?
[ Vidéo pour le parent ] https://www.youtube.com/watch?v=RI2xNUZtgl4&feature=youtu.be

Expérimenter Matériel a prévoir :

eau, du produit vaisselle

ETAPES de I'expérience

l'ongle de son pouce.
Le trombone se met a flotter sur I'eau

du liquide comme de vrais bateaux.

ne et les trombones coulent

La minute nature, marcher sur I'eau
Prolongements b

Bonne semaine a tous. Prenez soin de vous.

1 Bol, quelques trombones,

Défi : arriver a faire flotter 10 trombones !

Aprés avoir rempli d’eau une tasse a ras bord, poser la pointe d’'un
trombone sur le rebord du récipient et pousse délicatement I'objet avec

- Tenter de mettre al'eau en les faisant flotter plusieurs trombones !
Quelques-uns ont vont couler, mais la plupart voguent a la surface

Noter les
propositions
d’explications

Proposer de garder
traces de
I'expérience et des
observations (cahier
d'expérience par

3-Transformez vous en pirate impitoyable et saborder vos bateaux avec exemple)

une ou deux gouttes de produit vaisselle !

4- Tous les trombones ont sombré! Pourquoli donc ?
Lorsque l'on remplit un verre & ras bord, on voit que la surface du liquide est légérement bombée comme
a tolle de saut d'un trampoline
En falt, Yeau posséde une certaine cohésion puisque les molécules s'attirent entre elles. A la surface, cette
cohéslon crée ainsl une force appelée tension superficielle. C'est grace a ce phénomeéne que les
trombones flottent
Ainsi les petits objets pénétrent difficllement (comme des pattes de certains insectes). cette tensio

utenir' un petit objet avec une grande surface et peu de polds, Mals dés qu'un peu de uide valssel

en e avec I'eau, Il aba (supprime) cette tension superficielle, rompant le "filet" qul retenalt

https://www.youtube.com/watch?v=




