
ACTIVITÉS Période 5 semaine 4 
 

Activité Déroulement 

Défi du 
soleil 

Tu vas me faire, avec des objets de la maison, le plus beau, le plus 

grand, le plus majestueux des soleils. (regarde les exemples). 

Puis tu fais une photo et tu dis à Papa ou Maman de l’envoyer à 

Beatrice.Boyer@ac-reunion.fr  

     
 

Défi des 
positions du 

corps 

Chercher une position dans laquelle on ne pose au sol que :  

►1 main et 2 pieds  

►1 pied et 2 mains  

►les fesses et rien d’autre  

► Les fesses et 1 main  

► à vous d’inventer la suite ...   

Cache-
cache 

peluches 

Afin de garder les enfants en réflexion et en mouvement, on prend 

leurs peluches favorites et on les cache dans l’appartement ou la 

maison. On peut se contenter de les camoufler dans la pièce 

principale et on leur demande de les retrouver.  

Poésie de la 
fête des 

pères 

Mes petits bras autour de ton cou 

Je me blottirai contre ta joue 

Puis je te couvrirai de baisers 

Et tant pis si tu n’es pas rasé 
 

BONNE FÊTE PAPA ! 
 


