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Activité Déroulement 

L’échelle 
des 

pompiers 

Fairtes faire un fond de couleur rouge/jaune/orange à la peinture sur 

une feuille blanche. 

Une fois la peinture sèche, prenez de la peinture (ou de l’encre) noire 

et un coton-tige et demandez à l’enfant de dessiner l’échelle  des 

pompiers en traçant tout d’abord deux grands traits verticaux  

suffisamment espacés puis de tracer les barreaux de l’échelle, de 

gauche à droite, en ne débordant pas des traits verticaux : pour cela, 

n’hésitez pas à lui dire « stop » pour qu’il freine son geste à la fin du 

tracé de chaque barreau. Pensez à envoyer une photo à la 
maîtresse ! 

Tracer des 
ronds 

Les objectifs sont de contrôler le geste circulaire et l’arrêter, et tracer 
des ronds adaptés à la taille du support , dans le bon sens (en 
commençant en haut et en tournant vers la gauche) 

Faites tracer un premier petit rond, dans le bon sens autour de 

chaque gommette. Puis, faites prendre une autre couleur de feutre 

pour tracer un rond autour du rond que l’enfant vient de tracer et en 

restant dans le petit rond collé. 

Puis l’enfant prend un autre feutre et fait un rond dans le bon sens 

autour du petit rond collé.  

Pour terminer, il fait un rond d’une autre couleur, dans le bon sens, 

autour du rond qu’il vient de tracer, sans débordre du grand rond 

collé. 

 

Le plus de 
Pour chaque ligne de la page « Le plus de » tu vas montrer à maman 

ou papa, la case qui a le plus d’objets. (Lire la phrase sur chaque 

flèche.) Tu peux les compter pour valider et vérifier.  

 



Découpage 
de 

bandelettes 

Découper des bandelettes de papier et selon les capacités de votre 

enfant, reproduire l’un des modèles suivant, pourqu’il puisse à son 

tour découper sur le trait. 

 

 

 

 

Gymnastique 

Tu vas faire de la gymnastique avec Sophie une maîtresse. Avant de 

commencer, va chercher deux petites bouteilles d’eau pleines, bien 

fermées. Papa ou maman peut aussi le faire avec deux grandes bouteilles 

d’eau.  https://safeYouTube.net/w/VM3H 

Jacques a 
dit 

Vous donnez des consignes qui vont se succéder assez rapidement. 

Les enfants doivent suivre seulement les consignes qui commencent 

par « Jacques a dit... ». :  

« Jacques a dit : touche-toi le nez. », 

« Jacques a dit : montre ton genou. », 

« Jacques a dit : gratte-toi le bras.». 

Si vous dites : « touche ton front » sans avoir débuté la phrase par 

« Jacques a dit : ... », votre enfant ne doit pas bouger. Le but du jeu 

est de vérifier, apprendre les parties du corps à votre enfant en 

jouant. Avec ce jeu, votre enfant apprend à être attentif et il 

améliore sa connaissance des parties de son corps.  

Carte et 
poésie de 
fêtes des 

mères 

 

 


