
ACTIVITÉS Période 5 semaine 2 
 

Activité Déroulement 

Les échelles 

- Act iv ité 1  : Les enfants vont devoir fabriquer une échelle avec les 

objets qu’ils trouvent (crayons, pailles, ….). Pensez à m’envoyer une 

photo à Beatrice.Boyer@ac-reunion.fr 

 

- Act iv ité 2 : Sur un plateau contenant de la farine, demandez à 

l’enfant de tracer une échelle avec son doigt. Faites une première 

fois avec lui. Il s’agit de l’amener à prendre cosncience que pour 

représenter une échelle, il faut tracer deuux grands traits verticaux 

pourmatérialiser les montants et plusieurs petits traits 

horizontauxpour les barreaux. Il est important de verbaliser les 

différentes étapes du tracé. 

Réétaler la farine puis recommencez l’exercice mais en traçant les 

croix avec un coton-tige. 

Tracer des 
ronds 

Faites un premier rond avec l’enfant dans le bon sens (de gauche à 

droite, en commençant par le haut), autour du rond bleu. Puis 

demandez à l’enfant de tracer un autre rond dans le bon sens, 

autour du rond qu’il vient de faire. Il doit ensuite continuer à faire 

des ronds, jusqu’au bord de la feuille ronde rouge. Attention, les 

ronds ne doivent pas se toucher  et doivent être bien fermés. 

 

Défi des 
positions du 

corps 

Chercher une position dans laquelle on ne pose au sol que :  

►1 main et 2 pieds  

►1 pied et 2 mains  

►les fesses et rien d’autre  

► Les fesses et 1 main  

► à vous d’inventer la suite ...   



Jacques a 
dit 

Vous donnez des consignes qui vont se succéder assez rapidement. 

Les enfants doivent suivre seulement les consignes qui commencent 

par « Jacques a dit... ». :  

« Jacques a dit : touche-toi le nez. », 

« Jacques a dit : montre ton genou. », 

« Jacques a dit : gratte-toi le bras.». 

Si vous dites : « touche ton front » sans avoir débuté la phrase par 

« Jacques a dit : ... », votre enfant ne doit pas bouger. Le but du jeu 

est de vérifier, apprendre les parties du corps à votre enfant en 

jouant. Avec ce jeu, votre enfant apprend à être attentif et il 

améliore sa connaissance des parties de son corps.  

Poésie de la 
fête des 
mères 

 
 


